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― 表紙作品＆コメント ―「ホオズキの会墨彩画ボランティア」代表 浅井氏 
 

 「ホオズキの会墨彩画ボランティア」では、施設で墨彩画を教えるボランティア活動の

際に補助をしてくださる方を募集しています。 

 毎月第 2第 4 金曜日に、清田区社会福祉協議会ボランティアルームで墨彩画の教室も 

開催しておりますので、興味を持たれた方は、ご見学からでもいかがでしょうか。 
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【日時】令和３年７月２９日(木) 
９：４５～１２：００（受付 ９：３０から）

【会場】清田区総合庁舎３階 大会議室（平岡１条１丁目） 

【定員】２０名   【参加費】無料 

時 間 内 容 講 師 

 ９：４５ 認知症サポーター養成講座 
清田区第１・２ 

地域包括支援センター 

１０：５０ 注文をまちがえるレストランのお話 
注文をまちがえるレストラン 

in石狩 実行委員長 木元国友氏 

１１：２０ 
助け合いゲーム 

ちょこっとボランティア登録説明 
清田区社会福祉協議会 

１２：００ 閉会  

※希望者のみ 別日に、ちょこっとボランティア体験（1日２時間程度） 

 

  

 

 

  

 

  

 

－2－ 

ちょこっとボランティア講座 
～支え合い活動を一緒にしませんか？～ 

高齢になっても住み慣れた地域で安心して暮らすために、ちょっとした困り事に対し、

ちょこっとお手伝いを必要としている高齢者のサポートをしませんか。 

ほんの少しの時間でサポートできる、ボランティア活動をお伝えします。 

認知症サポーター養成講座 

認知症サポーターは何か特別なことをする人ではありませ

ん。認知症について正しく理解し、偏見を持たず、認知症の人

や家族を温かい目で見守る「応援者」です。受講後は、「認知

症の人を応援します」という認知症サポーターカードをお渡し

します。 

注文をまちがえるレストラン 

「注文をまちがえるって、変なレストラン」と思いますね。 

働くホールスタッフは、みんな認知症の方々です。ときどき

注文をまちがえるかもしれないけれど、「まあ、いっか！」と

思える優しい気持ちになる、石狩のレストランのお話です。 

注文をまちがえるレストラン in石狩 

令和３年度清田区生活応援ボランティア養成講座 



H さん 

ボランティアが 1人ではなく、3 人で安

心しました。コミュニケーションを取りな

がら参加できたのも、良かったです。 

みんなが笑顔で、楽しく出来ました。又、

参加したいと思います♡ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

－３－ 

生活支援体制整備事業 《きよたす 6 月号》 

 

視覚障がいがある一人暮らしのＩさんから、「窓の汚れが気になっている、細かいところ

の掃除が難しい。一緒に手伝ってくれる、ボランティアをお願いしたい。」と、相談が入り

ました。生活支援ボランティアの 3 名で対応し、依頼者のＩさんも、バケツの水の交換を

行いました。約 1時間で、電球の傘拭きとベランダの掃き掃除も出来ました。 

依頼者のＩさんからは、「とてもきれいになったよ。話しながら一緒に掃除ができて、久

しぶりに楽しかった。」とお言葉をいただきました。 

ちょこっとボランティア窓ふき編 

【電球の傘拭き】 

H  

【 ボランティア活動者の声 】 

 
第一生命保険(株) 清田営業オフィスさんから社会貢献活動をしたいと話があり、今回の窓

ふきボランティアに参加！職員 2 名の方が参加し、個人ボランティアのH さんと合流して活

動しました！！ 

【活動後の集合写真 v(^^)v】 

左から進藤さん・Hさん・依頼者のＩさん・吉田さん 

第一生命保険(株)清田営業オフィス・進藤さん 

私たちがくると聞いて、少し片付けしていたようでし

た。 

窓拭き・ベランダの掃き掃除・電球の傘拭きをして終了。 

お話をしながら楽しい時間を過ごせました。きれいにな 

ってとても喜んでもらえたので、参加して良かったです★ 

第一生命保険(株) 

清田営業オフィス・吉田さん 

喜んでもらえたことが嬉しかっ

たです。楽しく出来ました♪ 

〈活動報告> 

【窓拭き】 
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ほっこり川柳「全作品集」完成 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問い合わせ・申込み先 

 

清田区ボランティア活動センター（清田区社会福祉協議会内） 
    〒００４－８6１3 

      札幌市清田区平岡１条１丁目２－１ 清田区総合庁舎３階 

        ℡ ８８９－２４９１  【担当】芳賀 

清田区ボランティア活動センターでは… 

★ボランティアに関する相談や情報提供・コーディネート 

★福祉教育に関する相談（車いす等機材の貸し出し） 

 

－４－ 

今年初めて、ボランティアと生活支援

を題材とした、「ほっこり川柳」を実施し

ました。 

区内の皆さまより寄せられた川柳は、

426句も集まり、その中から各部門より、

ベスト５の発表と全作品を紹介する小冊

子を作成しました。 

清田区社協にて小冊子を配布していま

すので、お立ち寄りの際は、お渡しいたし

ます。 

最優秀賞 
お題：日常生活での困り事 

 

くわしくは 

ホームページに 

老い惑う 

 

高齢の方は、ホームページにたどり着けない 

こともありますね。 


