
 生活支援体制整備事業  

なんも・なんも 号外 

サロンきぼう・老人クラブ澄川健和会・第５町内会 

餅つき大会 に参加させていただきました！ 

今回は餅つきの機械を使用しました。つきたての餅は柔らかく、とても美味しかったです。もちろ

ん雑煮、甘酒も手作りです！ 

・きなこ餅 

・納豆餅 

・雑煮 

・甘酒 

今回話を聞く中で、老人クラブやサロンがない日でも近所の方同士が日頃から協力し合い助け合っ

ていることがわかりました。このように、人と繋がることができる場にどんどん参加してみてはいか

がでしょうか！ 


