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講  座  名 講　座　日 時　間

8・22 13：30～14：40はじめてのヨガ

水彩画 4・18 13：00～14：30

教養
講座室

場　所

大広間

8・15・22 10：00～12：00楽しいミニブリッジ

椅子で行う健身操 2・16 10：00～11：30

13：00～14：30

大髙先生の
スッキリ体操

7・21 ①13：00～14：00
②14：20～15：20

サルサステップ 1・15

大正琴 3・10・17 10：00～11：30

筆もじ 11・25 10：00～12：00

教養
講座室

講  座  名 講　座　日 時　間 場　所

皮革工芸 1・8・15 10：00～11：30

工芸室

たのしいお花 1・15 13：00～14：30

オカリナ 10・24 13：00～14：30

絵手紙 11・25 13：00～14：30

4階
大研修室

大広間

講  座  名 講　座　日 時　間 場　所

講  座  名 講　座　日 時　間 場　所

社交ダンス 8・15

椅子ヨガ 15

フラダンス 14・28 13：00～14：30

日本舞踊（西崎流） 10 10：00～11：30

12：30～14：00

10：00～11：30

13：30～14：30

15

25

４階
視聴覚室

カーリンコン 13：00～15：00
４階

大研修室

和クササイズ 10

日本舞踊（泉流） 11・25 13：00～14：30
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【卓球開放日】
１７日(木)はお休みです

中央老人福祉センターだより

下記定員制講座は、4月～3月迄1年間の講座です。毎年2月が定員制講座受講

生申込み期間です。途中参加は出来ませんのでご了承ください。

【休 館 日】

４月２９日（火） 昭和の日

令和７年度 中央老人福祉センター便り

あにまーとについて

今年度より両面印刷での発行とさせていただきま

す。 お間違えないようお願いいたします。

なお、発行日に変更はありません。

あにまーと
～いきいきと～

２０２５

札幌市中央老人福祉センター 検索

中央老人福祉センター

ＱＲコードはこちら

職員紹介 (4月1日付)

受講期間はありません。

いつからでも自由に参加できます。

受講期間はありません。

いつからでも自由に参加できます。

ラケットをご持参のうえ

自由にご参加ください！

【カラオケ】自由参加となります

曜　日 時　間 場　所

月曜日
４階

大研修室

土曜日

日曜日

利用日

7

10：00～15：0012

20
大広間

事務職員： 玉森 和総

受付職員： 池尻 由美

事務職員： 荒 正和 長生園へ異動

曜　日 時　間 場　所

火曜日

水曜日

木曜日

土曜日

日曜日

3.10.24

5.19.26

6.13.27

15：00～17：00

13：00～17：00

利用日

1.8.15.22

2.9.16.23.30

大広間



３つの運動メソッド「ゆるめる」「矯正する」「筋力向上」で背骨を整えることで、

歪まないカラダづくりを目指します。つらい痛みや不調が起きない健康なカラダへ

リセットしましょう！

お知らせ

背骨コンディショニングとは？

★開催期間：5月～7月の3か月間の短期講座

★開催日時：5／1，15 6／５，19 7／10，24の全6回 全て木曜日 10：00～11：30

★開催場所：中央老人福祉センター大広間

★定 員：21名

★講 師：背骨コンディショニング協会 パーソナルトレーナー 三浦 瑞江氏

★申込期間：４月４日(金)～14日(月) 9：00～16：00
★申込方法：センター受付にて本人が来館し申込ください。【電話申込不可】
★参 加 料 ：無料

※申込多数の場合は、4月18日(金) 13：30～老人福祉センターロビーにて抽選を行います。

抽選は受講経験のない方が優先となります。

※当選された方は、4/25（金）16：00までにセンター受付にて受講手続きをおこなってください。

【センターご利用について】

◎改定料金 旧料金 入浴1回２００円

↓

新料金 入浴1回２５０円

◎改定日 ２０２５年（令和７年）４月１日～

◎改定理由 昨今の物価高騰による人件費や

燃料費などの増加を踏まえ、札幌市の条例が

改正され、使用料が改定されることとなったもの

《入浴料金改定のお知らせ》

土
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❶ 入館の際に必ず『利用登録証』をご提示ください。（万が一の際の緊急連絡先確認の為）

❷ 館内ではマスク着用をお願いしています。

令和５年３月１３日から「着用は個人の判断に委ねることが基本となりましたが、高齢者施設や通いの場等でマスク着用が

推奨されていることに準拠し、高齢者の利用者が主となる「老人福祉センター」においても職員、利用者ともに症状が

なくてもマスク着用を継続する事といたします。

❸ 館内はケガや衛生上の観点から、素足やスリッパ履きはご遠慮いただいております。

靴下や足カバーの着用をお願いいたします。また皆様が快く過ごすためにお互いに協力し、譲り合いの気持ちで

ご利用いただきますようお願いいたします。 -

介護相談


