
 

今回は、円山地区にある札幌心療福祉専門学校で 10/2（土）に開催された、「心福マルシェ」の様子と、

豊水地区で実施されたウォーキングに参加してきました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 今年で１０年目となる豊水地区福まちの中島公園ウォーキング。ショートコースとロングコースが設

定され、参加者は各自の体力に合ったコース選定をしていました。日頃から健康意識も高く持ち、積極

的に体を動かしている方や、初参加だけれど事故のリハビリに体力をつけたいという方も見受けられま

した。 

 各地区でも少しずつ行事が再開されつつあります。地域に活気が戻り、生活支援関連のお話をできる

日が来ることを生活支援推進員としても心待ちにしております。 

札幌心療福祉専門学校外観 マルシェの様子① マルシェの様子② 

 今年度から農福連携を学びの一環として取入れ、就労 B 型事業所の方と一緒に北区屯田の農家さんの

野菜販売を実施したとのことでした。隣接地区の町内会にも回覧板が回り、当日は開始１０分で主要な

野菜が売り切れるなどとても盛況でした。中央区の生活支援コーディネーターや推進員もお邪魔させて

いただきました。学校側としても、今後は企業や社協と連携した授業を思案中とのことで、生活支援の

参入もさせていただきたいところです。 

全員で 

ウォーキング前の準備運動 

ショートコース参加者 

交通事故のリハビリがてら

参加された方も。 ロングコース参加者 


