
手稲区のボランティア情報誌 
 

 

 

 

日頃より、本会ボランティア振興事業の推進に対し、  

ご理解とご協力を頂きありがとうございます。今月もボランティ  

ア情報誌を発行いたしましたので、ご覧ください。  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 6 年３月３１日までに本会に個人・団体ボランティアとしてご登録いただい

た方を対象に登録意向確認シートを同封しております。FAXまたは同封の返信用封

筒にて返信をお願いいたします。また、今回より QR コードからもご提出いただけ

ます。令和 7年 1月 31日（金）までにご提出いただきますよう、ご協力よろしく

お願いいたします。 

 

ボランティア募集 

●活動内容：車椅子清掃・簡単な清掃・麻雀相手・レクリエーシ

ョン相手・お茶出し・お話相手 

※特に車椅子清掃でご協力頂ける方を募集しています。 

●活動曜日：ご相談に応じます 

活動住所：手稲区曙 5 条 2 丁目 2-21 

電話番号：682-2160   担当：山仲さん 

 

札幌市稲寿園 

ボランティア登録意向確認シート提出のお願い 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

１１月２５日(月)新発寒みつばち保育園にて、毎月開催しているお楽しみ会に、演

芸ボランティアの手稲区「くれよん’ず」人形劇部様が公演されました。 

当日は４０名程の園児さんたちが参加し、一緒に「はたらくくるま」や「カレーラ

イスの歌」を手ぶりも交えて歌ったり、劇ではお人形にお返事したりと、楽しそうに

夢中になって観覧する様子が見られました。公演後、園児さんからも「楽しかった

～！」との言葉もあり、とても素敵な時間を共有させていただきました。 

今回、取材にご協力いただき

ました、くれよん’ず様、新発寒

みつばち保育園の皆様、ありが

とうございました！ 

 

 

保育園で演芸ボランティア♪ 



 

手稲区「くれよん’ず」様は「障がい者やその家族が住み慣れた地域の中で豊かに

いつまでも暮らし続けられるように、十人十色のクレヨンで自分の持つ色を混ぜ合

わせながら、手稲の街に夢のある福祉の絵を描いていきたい」を名称の由来・理念

とし、手稲区内の障がいのあるお子様とそのお母様の活動として２３年前に設立さ

れました。設立当時は現在の様な放課後デイサービスなどもなく、放課後の時間帯に

自分たちで何か楽しみながら活動できるものがないかとの思いをきっかけに、「くれ

よん’ず」の中から人形劇部として活動・練習を始められ、その後せっかくなので色

んな人に見てもらおうとの思いもあり、児童館や町内会、お楽しみ会などで公演され

てきました。コロナ禍ではなかなか活動できない時期もありましたが、コロナ以後少

しずつ活動を再開され、今年の１０月２２日(火)には十数年ぶりに区民センターにて

自主公演もされています。 

当時学生だったお子様も３０代になられ、現在はお子様６名、お母様６名、人形劇

講師の先生合わせて１３名のメンバーで構成され活動されています。 

 

 

  

 

 

 

手稲区「くれよん’ず」人形劇部 

ありがとう 

ございました！ 



 

 

 

11月 18日（月）にボランティア講座を実施し、当日は 3０代～８０代の 15名

の方がご参加くださいました。ボランティアの基本や心構えから始まり、実践につい

てのお話、ケアマネの立場から見たボランティア活動、地域づくりについて等幅広い

内容の講義に加え「助け合いゲーム」の体験と、盛りだくさんの内容でした。グルー

プ内ではこの日が初対面とは思えないような和やかな雰囲気でとても熱心に話し合

いがされ、「助け合いゲーム」では交渉が成立すると皆で拍手し合っている姿が印象

的でした。 

 

 

 

 

 

 

 

  

ボランティア活動センターより 

札幌市手稲区社会福祉協議会 

札幌市手稲区前田 1条 11丁目 1-10 手稲区民センター１階 

 TEL：011-681-2644 FAX：011-684-8560  【担当 鈴木】 

 

 
 

 

ていね区はじめてボランティア養成講座、終了しました！ 

今年も残すところ約 1ヶ月となりました。年の瀬はお忙しい方も多いと思います。

よいお年をお過ごしください  

助け合いが成立

し拍手～！！ 


