
「福まちで進める、
コーディネートとは」

～地区福まちで実践している
単位町内会へのアプローチについて～

東区栄西地区社会福祉協議会 会長 向山 俊男

東区栄西地区福祉のまち推進センター 運営委員長 上野 百貴子



栄西地区について

南側

北側

地域活動拠点（栄西地区会館）
※小学校と併設

栄西地区の中心を走る
丘珠空港通



栄西地区について

総人口 老年人口（６５歳以上）

栄西地区 ２２，７８５人
６，０２５人
（２６.４％）

東区 ２６０，１９３人
７０，６６０人
（２７.２％）

札幌市 １，９５３，５９２人
５５９，１２２人
（２８.６％）

☆エリア
南北：概ね札幌新道～学園都市線
東西：概ね創成川通り～北光線（東８丁目通り）
☆全３３単町
☆南側から順に１分区～４分区にエリアを分けている

【令和６年４月１日現在】



栄西地区福まちの組織
地区社会福祉協議会

会長１名
（連町会長）

副会長
６名

事務局３名
（福まち事務局兼務）

常任理事
１７名

理事
２７名

監事
２名

運営委員長 １名
（地区社協 副会長兼務）

事務局長 １名
（地区社協 事務局兼務）

事務次長 ２名
（地区社協 事務局兼務）

運営委員 ７名
（町内会及び関係団体から選出）

運営委員会

地区福祉のまち推進センター

各単位町内会すべてに設置
員

福祉推進員 ３３名
（各単位町内会 会長）
福祉協力員 １８２人
（各単町からの推薦）

→主に見守り活動を担う実働部隊

福祉推進委員会

副 会 長 →民児協や福まち、青少年育成委員会など各関係団体の代表者から選出

常任理事→民児協や連町の副会長、各分区長、福まち運営委員などから選出

理 事→各単位町内会会長から選出



福まちと福祉推進委員会の相関図

〇町内会長・民生委員・

福祉協力員代表者会議

〇名簿閲覧機会の提供

〇福祉マップの更新

支援

地区社会福祉協議会

活動母体

実施主体

活動内容

〇見守り・訪問活動

〇可能の範囲の

               ゴミ出しや除雪

〇サロン・交流の場づくり

実施主体

活動内容

各町内会・自治会

活動母体

活動の把握

地区福まち 各福祉推進委員会



各福祉推進委員会への支援
（１）町内会長・民生委員・福祉協力員代表者会議

福まちの年間事業について確認

研修・情報交換など
※R５年度

各単位町内会の見守り状況について報告・情報交換

※R６年度

研修（災害時のための地域での支え合いについて）

R5年度

R6年度

各専門機関も必ず出席、町内会と
専門機関がつながるきっかけに！



各福祉推進委員会への支援

（２）福祉マップの更新

町内会単位で作成されている福祉マップの更新作業を行いな
がら、日頃の見守り活動で得た情報を共有する。

区社協職員から、新任活動者向けに見守りについての講話と
６５歳以上世帯名簿取扱研修を必ず実施。

関係機関も巡回しながら話を伺い、町内会で気になっている
方に関して直接相談できる場になっている。

コロナ禍においてもこの活動だけは絶やさないよう、
８回に分けて開催するなど、工夫しながら取り組みを継続！



福祉マップ等を活用しながら訪問による見守り活動

＋集いの場での見守り活動

福まち 福祉協力員 見守り対象者

見守り集いの場の提供

一緒に参加

見守り対象者の外出の機会を増やし、同時に安否確認でき
るようにする

→間接的に福祉推進委員会の活動をフォロー

各福祉推進委員会への支援
（３）集いの場の提供①



☆おしゃべり広場

〇年５回～６回開催
〇地域にお住いの方がいつ来ていつ帰ってもいい集まり
〇都度様々なイベントを企画したり、しなかったり

各福祉推進委員会への支援
（３）集いの場の提供②



☆いきいきサロン

〇１・２分区と３・４分区を対象にそれぞれ年１度ずつ開催
〇高齢者が楽しめる内容や体操などを企画・昼食を準備
〇会場から遠い参加者にはタクシーで来てもらう（福まちで費用を負担）

各福祉推進委員会への支援
（３）集いの場の提供③



☆健康づくり（歩こう会・講話）

〇歩こう会（年１回）と健康に関する講話（年１～２回）を開催
〇R５ 百合が原公園（レクリエーション）

R６ ひがしく健康・スポーツまつり（つどーむ）

各福祉推進委員会への支援
（３）集いの場の提供④



（４）各福祉推進委員会の活動の把握・集約方法

各単位町内会の活動状況を毎年把握することで、福祉推進
委員会の体制に変化があった時も継続して支援を行える。

各福祉推進委員会への支援

各単町から集める報告書のイメージ図

〇福祉推進委員会から活動報告書の提出
（毎年７月）
〇サロンなど、各推進委員会独自の活動
は個別に聞き取り把握

〇数年に一度は代表者会議で各推進委員
会の取り組み状況を情報交換する機会



福まちや地域全体での様々な取組み

栄西ちょボラ隊 三世代交流のつどい



まとめ

☆常に各福祉推進委員会への支援を継続し、
途切れない関係を作っていく

☆様々な機会を通じて専門機関と各福祉推進
委員会がつながる

☆常に関係団体（民児協・青少年など）の
協力を得ながら事業を実施

→ みんなで一緒に地域を作っていく！



ありがとうございました！

栄西地区福まち運営委員一同
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