
第５章 計画の一部改訂の取り組み（平成２７年４月１日改訂）

一部改訂の取り組み 事 業 内 容

ボランティア活動センターにおけ
る各種福まち研修の充実

→２８ページ
第６章 具体的な取り組み
�－２－��

札幌市ボランティア活動センターにおいて開催
している、地区福まち活動者を対象とした各種研
修を充実します。また、地域に出向いて行う福ま
ち出張研修についても、区社協と連携を密に図り
ながらより充実していきます。

在宅生活を支える方々への支援
～ケアマネジャー・ホームヘル
パー・訪問看護師による在宅（介
護）生活に関する助言や指導～

→３０ページ
第６章 具体的な取り組み
�－２－��

在宅支援のエキスパートとして、在宅療養生活
に関する知識や技術を、地区福まち活動と連携の
うえ広く周知していきます。

介護サポートポイント事業

→４０ページ
第６章 具体的な取り組み
�－５－��

６５歳以上の市民が、自らの健康を維持し、住み
慣れた地域でいきいきと暮らしながら、地域社会
の支えあいに参画することを目的として、ボラン
ティア活動に応じたポイントを付与します。

地域支え合い有償ボランティア事業
（ほっ・と支え愛事業）

→４０ページ
第６章 具体的な取り組み
�－５－��

市民の参加と協力を得て、日常生活に支障があ
り支援を必要とされる高齢者、心身障がい者等
が、住み慣れた地域で暮らし続けることができる
ように、ボランティアを派遣し、低廉な料金で市
民相互による助け合いの精神に基づく家事援助・
生活援助・外出援助等の各種在宅福祉サービスを
提供いたします。

さっぽろ子育てサポートセンター
事業

→４０ページ
第６章 具体的な取り組み
�－５－��

子育ての支援を受けたい人（依頼会員）と援助
したい人（提供会員）により会員組織をつくり、
子育て家庭を支援する活動を展開していきます。

老人福祉センターを拠点としたボ
ランティア活動の推進

→４０ページ
第６章 具体的な取り組み
�－５－��

ボランティア活動に関するパンフレットや案内
チラシを老人福祉センターに常置、かつ、セン
ター利用者に配布することで、多くの市民に情報
提供等の周知を図ります。また、区社協との連携
により、センターを拠点とした各種ボランティア
研修会や相談会の充実を図ります。

２２



一部改訂の取り組み 事 業 内 容

シニアの社会参加の促進
～老人福祉センター等におけるシ
ニアボランティア講座の開催～

→４０ページ
第６章 具体的な取り組み
�－５－��

老人福祉センター利用者を対象としたシニア向
けボランティア講座を開催します。地域社会にお
いて必要とされるボランティアの現状や役割につ
いて知識を深めるとともに、地域福祉の担い手の
養成や振興・普及を支援します。

市民後見推進事業の周知と推進

→４８ページ
第６章 具体的な取り組み
	－１－��

判断能力が不十分な認知症高齢者や障がいのあ
る方の権利と財産を守る「成年後見制度」の新た
な担い手としての「市民後見人」の養成研修の実
施により、成年後見制度の普及、啓発を図りま
す。

障がい者虐待相談の周知と相談、
障がい者虐待防止ネットワークの
推進

→５０ページ
第６章 具体的な取り組み
	－１－


出前講座の実施やパンフレット等を活用し、市
民への周知を図ります。また、相談にあたって
は、行政、関係機関・団体と連携のうえ、迅速な
対応や協力体制の確立を目指します。

介護職員初任者研修等マンパワー
の育成

→５２ページ
第６章 具体的な取り組み
	－２－��

福祉の仕事に従事したことのない方や資格を
持っていない方などを対象に、介護職員（ホーム
ヘルパー）初任者研修を実施し、福祉人材の定着
化を進めます。

介護職員の定着化を推進する取り
組み
（介護職員人材定着化事業）

→５２ページ
第６章 具体的な取り組み
	－２－��

介護保険事業所に従事する職員を対象に、腰痛
予防研修、メンタルヘルス、労務管理、管理職員
向け等の研修を実施し、福祉人材の確保と育成を
目指します。

２３



一部改訂の取り組み 事 業 内 容

地域との連携を大切にした地域包
括ケアの推進～地域ケア会議の開
催～

→５４ページ
第６章 具体的な取り組み
	－３－��

地域包括ケアを推進するためには、制度上の
サービス等の利用のみではなく、高齢者の生活を
地域で支える仕組みづくりが重要になってきま
す。
それらを実現するために有効なツールとして位
置づけられた「地域ケア会議」を開催し、関係機
関や関係者と連携しながら、地域課題を把握し、
高齢者が生活しやすい地域づくりを目指していき
ます。

住みなれた自宅・地域で最期まで
暮らし続ける支援の実施

→５４ページ
第６章 具体的な取り組み
	－３－��

要介護状態や障がい等により支援を受けながら
生活している場合であっても、一人ひとりが地域
で孤立することが無いように、町内会活動や福ま
ち活動及び医療機関や福祉関係機関と連携し在宅
療養生活の充実を図ります。

老人福祉センターにおける地域と
の協働による高齢者の生きがいづ
くりの支援

→５４ページ
第６章 具体的な取り組み
	－３－��

老人福祉センターの空室を高齢者の活動支援の
場として、町内会や老人クラブ、自主サークル活
動グループ、さらに「ふれあい・いきいきサロ
ン」などの地域住民活動グループへ開放すること
により、生きがいづくりの支援と助長を図りま
す。

地域住民との協働による介護予防
事業の実施
（機能回復訓練、二次予防）

→５６ページ
第６章 具体的な取り組み
	－３－��

二次予防事業として、「運動機能向上事業」「口
腔機能向上・栄養改善事業」を老人福祉センター
において継続実施します。さらに、「運動機能向
上事業」の修了者を対象にフォローアップ介護予
防事業も実施し、介護予防修了者が地域において
自主活動ができるような仕組みづくりや開催支援
を推進していきます。

２４




