
会員の皆さまへ 

～感染症への対応について～ 

さっぽろ子育てサポートセンター 

実践例 

 

（1）体調管理 

 

 

 

 

 

（2）マスク着用  

 

 

 

 

 

（3）手洗いや換気 

 

 

 

（4）ゴミを適切に捨てる 

 

 

 

 

   なお、国、北海道や札幌市において感染予防の方針が変更となった場合等については 

必要に応じて、情報をもとに活動していただくようお願いいたします。 

 

 

マスク着用については、人それぞれ考え方が違います。 

お互いによく話し合っておきましょう。 

夏季の気温や湿度が高い場合には熱中症の恐れもあります。 

のどが渇いていなくても、こまめに水分補給をしましょう。 

 

 

引き続き、手洗いや手指消毒、部屋の換気など感染対策を 

行いましょう。 

鼻水や唾液のついたマスクやティッシュ等は、ビニール袋へ

入れて、口をしっかり縛りましょう。 

活動前には必ず検温を行い、体調チェックをしましょう。 

提供会員やお子さんはもちろんですが、家族も含めて、平熱

より高い場合や、咳、咽頭痛など風邪の症状がある場合は活

動を中止させていただきます。 

 


