
№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ１

介護現場のリスクマネジメン
ト　施設編
介護ビデオシリーズ
〔全２巻〕

　「リスクマネジメント」に取り組んでい
る施設の事例を紹介し、介護の質の向上を
めざす取り組みについて見ていく。

①「入れ歯」紛失から学ぶ
②ヒヤリ・ハットをそのままにしない
（ピース・クリエイト）

福祉関係者
①２８分
②２９分

ＢＤＶ２
基本介護技術
〔全３巻〕

　介護現場で必要な基本介護技術を、わか
りやすい映像とていねいな解説でまとめた
ＤＶＤ。

①やさしい介護の基本
②清潔な身だしなみ
③いのちを支えるために
（介護労働安定センター）

一般
福祉・施設

関係者

①９７分
②８２分
③７６分

①と②の
同内容
DVD
あり

(BDV2･A/
BDV2･2A)

別冊共通
テキスト

あり

ＢＤＶ３
ひとり一人が輝く
　　　認知症ケアシリーズ
〔全５巻〕

　行動障害のある認知症の人が、その人ら
しい笑顔を取り戻すまでの実践の記録を紹
介。

①心の奥に気づくには？
～メッセージの読み取り
②居場所探し
～帰宅願望
③おいしく食べるには
～食のケア
④気持ちのよい排泄とは
～排泄のケア
⑤不安や怒りの裏づけ
～不穏・興奮・攻撃
（インターメディカ）

一般
福祉・施設

関係者
各３０分

ＢＤＶ４

「いまを生きるを大切に」
シリーズ
「これからの介護の新しい視
点」　４・５巻
〔全２巻〕

①ＩＣＦを活かしたユニットケアの実践
②ユニットケアにおけるケアプランの具体
的展開
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・施設

関係者

①３０分
②２５分

ＢＤＶ５

介護予防　マシンを使わない
運動器の機能向上トレーニン
グ実践
－利用者と見ながら行う
　　　　　トレーニング－

　マシンを使用しない筋力トレーニングを
主体に、集団での実施が可能な４１種目で
構成。
（札幌市健康づくり事業団／中央法規出
版）

一般
福祉・施設

関係者
５５分

付属資料
あり

ＢＤＶ６
看護・介護職のための”持ち
上げない”移動・移乗技術

　利用者の力を引き出し、介助者にとって
も負担の少ない北欧の移動・移乗技術につ
いて紹介。
（中央法規出版）

一般
福祉・施設

関係者
３７分

付属資料
あり

ＢＤＶ７
一橋ＤＶＤシリーズ
介護の基本

　介護の基本的なルールである、心がまえ
や方法の基本について、わかりやすく映像
化。
（一橋出版）

一般
福祉・施設

関係者
７８分

Ｂ　高齢者福祉　（ラベル：黄）
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ＢＤＶ８
老いを生きる
－今日も何処かで
　　高齢者のサインが！－

　高齢者の認知症や虐待問題をドラマで学
習する教材ビデオ。
（共和教育映画社）

一般 ３５分

ＢＤＶ９
林家木久蔵師匠の
高齢者交通安全物語

　高齢者の身体的、心理的な特性を具体的
に取り上げながら、交通ルールを楽しく学
んでいくビデオ。
（不二映画）

一般 ２０分

ＢＤＶ１０
高齢期の自立とケア
エイジングインテリジェン
ス・シリーズ

　介護保険制度や自立の考え方が論理的に
わかりやすく理解できるビデオ。
（地域ケア政策ネットワーク教育システム
研究会事務局／ヘルスケアマネジメント・
リサーチセンター）

一般
福祉・施設

関係者
６０分

ＢＤＶ１１
気づきの事例検討会
－スーパービジョンの要素を
    取り入れて実践力を磨く－

　グループスーパービジョン形式の事例検
討会の方法を紹介し、具体的な展開方法を
習得できるビデオ。
（中央法規出版）

福祉・医療
関係者

８２分
別冊

テキスト
あり

ＢＤＶ１２
在宅介護の基礎と実践
〔全１０巻〕

①在宅介護の進め方／体を動かす介助
②食事のお世話と工夫／健康チェック・
薬の服用
③排せつの自立と介助／清潔の介助と工夫
④床ずれの知識・防ぎ方／衣類の選び方
と着替えの介助
⑤応急処置の心得／お年寄りが気をつけ
たい病気
⑥認知症の始まり／認知症：その進行と
リハビリ
⑦家庭でのリハビリ／言語障害のリハビリ
⑧上手な睡眠／寝たきりを防ぐ
⑨お年寄りを理解する／住まいの工夫
⑩便利な福祉機器／在宅介護の相談と支援
（ＮＨＫエデュケーショナル）

一般
福祉・医療

関係者

①５３分
②５２分
③６０分
④５４分
⑤５４分
⑥５８分
⑦６０分
⑧５２分
⑨５２分
⑩５７分

ＢＤＶ１３
高齢者ケアに役立つエイジン
グメイクアップ演習

　シニア体験や人生ゲームを通じて、高齢
者に対する理解を深める様子を伝える。
（医学映像教育センター）

一般
福祉関係者

２７分
付属資料

あり

ＢＤＶ１４
求められる地域介護サービス
と認知症ケア
〔全２巻〕

①小規模多機能型居宅介護とは
②小規模多機能型居宅介護の実際～認知症
ケアの理解を深める～／事例別解説なし編
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・施設

関係者

①３２分
②８１分
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ＢＤＶ１５

老人介護施設における
介護職のための終末期ケア
研修シリーズ
〔全７巻〕

①終末期ケアの基礎　１
～人生の終末期と終の棲家
②終末期ケアの基礎　２
～人生は誕生と死の間にある
③終末期ケアの基礎　３
～介護する人・される人
④終末期ケアの基礎　４
～死と痛み・そのケア
⑤終末期ケアの基礎　５
～介護する人たちのケア
⑥終末期ケアの実践　１
～ケア編
⑦終末期ケアの実践　２
～医療編
（終末期介護研究会／ジャパン通信情報セ
ンター）

福祉・施設
関係者

①２７分
②２２分
③３２分
④２９分
⑤２０分
⑥２０分
⑦２８分

別冊
共通資料

あり

ＢＤＶ１６
認知症の基礎知識とケア
〔全５巻〕

①認知症の症状と理解
②認知症の早期診断と治療
③認知症のリハビリテーション
④認知症の支援
～ケアの手がかりと周辺症状への対応
⑤人権の擁護と施設のリスク管理
（丸善）

一般
福祉・医療

関係者

①３０分
②３１分
③２１分
④２１分
⑤２９分

ＢＤＶ１７
高齢者虐待
－尊厳を奪わないために－
虐待防止シリーズ

　実例３話のオムニバスドラマに沿って、
介護の問題点と虐待防止の対応法を紹介。
（東映）

一般
福祉・施設

関係者
２６分

付属資料
あり

ＢＤＶ１８

新セルフチェック基礎介護技
術　ＤＶＤ
－根拠から理解して
　　　　　身につける－

　基礎介護技術のチェックポイントを解
説。介護技術の動きを全方位から映像で学
べる。
（中央法規出版）

一般
福祉・施設

関係者
１３７分

付属資料
あり

ＢＤＶ１９
認知症の人と
　　いっしょに生きる

　認知症による行動障害への適切なかかわ
り方を、居宅、施設、地域のさまざまな生
活場面で、事例対比をもとに解説。
（中央法規出版）

一般
福祉・施設

関係者
６８分

付属資料
あり

ＢＤＶ２０
三好春樹の
　介護のプロ養成シリーズ
〔全８巻〕

①関係障害論　Ｖｏｌ．１
②関係障害論　Ｖｏｌ．２
③身体障害学
④介護とはなにか
⑤食事ケア、排泄ケア
⑥認知症老人のケア　Ｖｏｌ．１
⑦認知症老人のケア　Ｖｏｌ．２
⑧認知症老人のケア　Ｖｏｌ．３
（雲母書房）

福祉・施設
関係者

①１６８分
②１５７分
③１２８分
④１４９分
⑤１６３分
⑥１２６分
⑦１３８分
⑧１１０分

ＢＤＶ２１

介護福祉士受験対策ＤＶＤ
実技試験過去問徹底攻略
２００９
〔全２巻〕

①「第１回～第１２回」「試験ではここが
　問われる」
②「第１３回～第２０回」
（介護福祉士実技試験対策研究会／中央法
規出版）

福祉関係者
①１０８分
②　６２分

別冊
共通資料

あり
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ＢＤＶ２２
オムツからケアの改善点が
見えてきた！

　排泄の自立支援へ向けた高齢者施設での
３ヶ月間の取り組みを追ったビデオ。
（シルバー総合研究所）

一般
福祉・施設

関係者
３０分

ＢＤＶ２３

認知症の人の心を感じて
－もし自分が
　　　認知症になったら－
ＳＰＳＤによる認知症を抱え
る家族を支える研修ＤＶＤ

　認知症の人と家族のかかわりを疑似体験
し、「認知症の人の心」について感じるこ
とを深めるビデオ。
（シルバーチャンネル）

一般
福祉・施設

関係者
２４分

ＢＤＶ２４ 私たちの声が聴こえますか

　女優・渡辺美佐子のひとり芝居を中心
に、施設職員の人権意識を高める必要性・
手法・取組を紹介。
（日テレ　アックスオン）

福祉・施設
関係者

３０分

ＢＤＶ２５
高齢者とともに生きる
－「最期までの日々」より－

　特別養護老人ホームの入居者、家族、施
設職員のかかわりを通して、高齢者を理
解・共感する態度を育てる。
（日本放送出版協会／ＮＨＫエンタープラ
イズ）

一般
福祉・施設

関係者
３０分

付属資料
あり

ＢＤＶ２６
元気宣言！！おおらか生活
－高齢者応援ＤＶＤ－

　世代間交流や社会貢献、介護する家族の
立場、介護される側の気持ちなどを、日本
や海外の事例をとおして伝える。
（放送映画製作所）

一般 ２５分

ＢＤＶ２７
新・感染症対策シリーズ
〔全４巻〕

①これだけは知っておきたい感染症の基礎
知識
②ノロウイルス
③結核
④インフルエンザ
（ジャパン通信情報センター）

一般
福祉・施設

関係者

①２０分
②１５分
③１１分
④１６分

ＢＤＶ２８

認知症　そのこころの世界
－認知症の人は何を
　　　感じているのか－
認知症の人・本人の世界を
視覚体験する研修用ＤＶＤ

　認知症模擬演技者が伝える世界を疑似体
験して、認知症者との関わりについて考え
るためのビデオ。
（シルバーチャンネル）

一般
福祉・施設

関係者
２０分

付属資料
あり

ＢＤＶ２９
介護予防のまちづくり
〔全２巻〕

①こころ、ふれあうまち、あらかわ
～荒川区の介護予防
②輝いて生きる
～多摩区における健康づくり活動
（アローウィン）

一般
福祉・施設

関係者

①３７分
②２８分

ＢＤＶ３０

シリーズ
地域で支える
　　これからの認知症ケア
〔全２巻〕

①優しい笑顔で心がなごむ
～デイサービスにおける実践
②ケアプランから始まる認知症ケア
（東京シネ・ビデオ）

福祉・施設
関係者

①３１分
②３０分
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ＢＤＶ３１
介護レベルアップシリーズ
〔全３巻〕

①終末期のケア
～いのちを支える援助的コミュニケーショ
ン
②口腔ケア
～知っておきたい口腔ケアの基本
③ケアビクス
～心と体の健康づくり
（介護労働安定センター／クリエイティ
ヴ・コア）

一般
福祉・施設

関係者

①５０分
②５７分
③６１分

各巻
付属資料

あり

ＢＤＶ３２
自分らしい明日のために
－早見優が案内する
　　　　　成年後見制度－

　ドラマを通して「成年後見制度」につい
てご案内。制度に対する関心と理解を深め
ることができる。
（民事法務協会）

一般 ３１分

ＢＤＶ３３

体験！利用者の気持ちを感じ
取るトレーニング
－介護における
　コミュニケーション技術－
〔全２巻〕

①初級編
②中級・上級編
（アローウィン）

福祉・施設
関係者

①５５分
②５７分

ＢＤＶ３４

あしたをつかめ
平成若者仕事図鑑　介護職員
－お年寄りの力を
　　　　引き出したい－

　介護職員の仕事を紹介しながら、その特
徴や魅力について考えてもらうためのビデ
オ。
（日本放送出版協会）

一般 ２４分

ＢＤＶ３５
介護福祉士の仕事
〔全７巻〕

①特別養護老人ホーム
②介護老人保健施設
③障害福祉サービス
④訪問介護サービス
～（生活援助編）
⑤デイサービス
⑥グループホーム
⑦小規模多機能型居宅介護サービス
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・施設

関係者

①１１分
②１１分
③１０分
④１１分
⑤１１分
⑥１０分
⑦１１分

ＢＤＶ３６

福辺流介助術
－介助する人、される人に
　　　　　負担のない技法－
介護レベルアップシリーズ
〔全２巻〕

①無駄な力を使わない効率的な技法であり
ながら、相手の意欲と力を引き出すテク
ニックを伝授。
②ベッドから車イスへの移乗、寝返り、起
き上がりについて解説。
（介護労働安定センター）

一般
福祉・施設

関係者

①５０分
②５４分

各巻
付属資料

あり

ＢＤＶ３７

ホームヘルパーのための
実用ビデオシリーズ
基礎編
〔全３巻〕

①誰のために　何のために
～介護保険制度のもとでのホームヘルプ
サービス
②わたしはホームヘルパーです
③介護の現場からのメッセージ
～専門性を高めるために
（ピース・クリエイト）

一般・
福祉・医療

関係者

①２５分
②３０分
③４０分
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ＢＤＶ３８
疾病・形態別
介護ビデオシリーズ
〔全６巻〕

　全身性運動機能障害を中心に、在宅で暮
らす人々の疾病・障害別の介護について、
日常生活の基本的な身体介護を中心に、ド
キュメントで描いたビデオ。

①脳性マヒ編
②関節リウマチ編
③パーキンソン病編
④筋ジストロフィー編
⑤筋萎縮性側索硬化症・ＡＬＳ編
⑥頸髄損傷編
（ピース・クリエイト）

一般・
福祉・医療

関係者

①３０分
②２７分
③３０分
④３１分
⑤３０分
⑥３０分

ＢＤＶ３９

介護福祉士国家試験ＤＶＤ
実技試験パーフェクトナビ
－全過去問解答＆解説－
〔全８巻〕

①２０１０「第１回～第１２回」「試験で
はここが問われる」
②２０１０「第１３回～第２２回」「試験
の準備に向けて」
③２０１２「第１回～第１２回」「試験で
はここが問われる」
④２０１２「第１３回～第２３回」「試験
の準備に向けて」
⑤２０１３「第１回～第１２回」「試験で
はここが問われる」
⑥２０１３「第１３回～第２４回」「試験
の準備に向けて」
⑦２０１４「第１回～第１２回」「試験で
はここが問われる」
⑧２０１４「第１３回～第２４回」「試験
の準備に向けて」
（介護福祉士実技試験対策研究会／中央法
規出版）

福祉関係者

①１０８分
②　９５分
③１０８分
④１０３分
⑤１０８分
⑥１１０分
⑦１０８分
⑧１１８分

別冊資料
あり

（①･②）
（③･④）
（⑤･⑥）
（⑦･⑧）

ＢＤＶ４０
介護スタッフの
　　　　　接遇マニュアル

　現場からの意見を参考にケースを取り上
げ、介護接遇の心構えとスキルを解説す
る。
（日本経済新聞出版社）

福祉・施設
関係者

４５分
付属資料

あり

ＢＤＶ４１
運転免許返上！
－あなたは運転を
　　　いつやめますか？－

　高齢者の交通事故を防ぐための注意喚起
と免許返納のサポートが重要なことを紹
介。
（日鹿児島文化企画）

一般 １７分

ＢＤＶ４２
実技試験パーフェクトナビ
ケアマネジャー試験対策講座
２０１１　ＤＶＤ

　効果的な学習方法を紹介し、「概要図」
「キーワード解説」を用いて介護保険制度
の詳細を理解。
（中央法規出版）

福祉関係者 １２０分
付属資料

あり

ＢＤＶ４３ ＡＤＬの極意

　「ＡＤＬ指導の基本は、安全かつ確実が
第一優先である」をモットーに開催された
実技講習会を収録。
（石川県作業療法士会２５周年記念委員会
／三輪書店）

福祉関係者 ９０分

ＢＤＶ４４
映像で身につける！項目別
介護技術のコツと実践
〔全３巻〕

①身体を動かす・日頃の健康管理
②もしもの対応・リハビリテーション
③清潔を保つ・排せつのお世話
（デジタルメディア企画／アスク）

福祉・医
療・施設関

係者

①６０分
②４６分
③５０分

各巻
付属資料

あり



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ４５
認知症予防シリーズ
〔全５巻〕

①認知症を知る　老いと認知症
②認知症を知る　脳の働きと認知症
③認知症予防『固定・連鎖因子』
～老化・遺伝・女性・生活習慣病
④認知症予防『生活因子１』
～食習慣
⑤認知症予防『生活因子２』
～ストレス・睡眠・運動・活動
（ジャパン通信情報センター）

福祉・医
療・施設関

係者

①３０分
②３３分
③３２分
④３５分
⑤３５分

ＢＤＶ４６

検証・
急増する高齢者の熱中症
ー正しい知識を
　　　　身につけようー

　高齢者の身体的な特徴や生活習慣を検証
しながら、熱中症を防ぐ方法、なってし
まったときの対処法を解説。
（映学社）

一般 １９分

ＢＤＶ４７
ケーシー高峰の交通事故を防
ぐ高齢者のための処方箋

　医学漫談のケーシー高峰さんがナビゲー
ター役になって、高齢者の事故防止対策を
アドバイスする。
（サン映像企画）

一般 ２０分

ＢＤＶ４８

即戦力シリーズ
介護技術入門
－その日から実践できる－
〔全４巻〕

①食事編
②排泄編
③入浴編
④移乗援助編・口腔ケア編・モーニングケ
ア編・ナイトケア編
（レビックグローバル）

一般
福祉・医

療・施設関
係者

①２９分
②３１分
③５８分
④４９分

ＢＤＶ４９

「いまを生きるを大切に」
－ＩＣＦの視点による
　　　　これからの介護－
シリーズ「これからの介護の
新しい視点」
〔全３巻〕

①介護の新しい視点ＩＣＦ
②利用者のニードと食事・入浴・排泄にお
けるケア
③ＩＣＦの視点によるケアプラン
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・施設

関係者

①２４分
②３８分
③２７分

ＢＤＶ５０

潜在力を引き出す介助
ＤＶＤ
－部分介助＆拘縮への
　　　　　　アプローチ－

　部分介助に必要な動作の評価項目の実際
や、それに基づく介助方法を具体的に説
明。
（中央法規出版）

福祉・施設
関係者

７５分

同内容の
図書あり
(B266/

タ)

付属資料
あり

ＢＤＶ５１
目で見る老年看護学
第２版
〔全７巻〕

①高齢者の生理機能　１
～感覚・運動・神経系
②高齢者の生理機能　２
～消化・腎・排泄系
③高齢者の生理機能　３
～循環・呼吸系
④看護援助　１
～急性期から症状安定期までの看護
⑤看護援助　２
～回復期リハビリテーションから在宅に向
けての看護
⑥看護援助　３
～寝たきり高齢者の在宅看護
⑦看護援助　４
～認知症高齢者の看護
（医学映像教育センター）

福祉・医療
関係者

①３０分
②３０分
③３０分
④４１分
⑤３２分
⑥３３分
⑦３６分

各巻
付属資料

あり



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ５２

在宅療養者のＱＯＬの維持と
向上のために
－訪問看護と
　　療養通所介護の役割－
訪問看護技術シリーズ　２
人工呼吸器装着者の在宅ケア
第６巻

　人工呼吸器を装着して生活している、二
人の療養生活の場面を通して、これからの
支援の在り方を考える。
（東京シネ・ビデオ）

福祉・医療
関係者

３０分

ＢＤＶ５３
訪問看護プロトコールを用い
た「たんの吸引」の実際

　プロトコールの理解と活用の手順や実際
例を検討し、安全でより質の高い看護を提
供する事をめざす。
（東京シネ・ビデオ）

福祉・医療
関係者

２５分

ＢＤＶ５４
観て聴いて感じ取る
　　　　　　認知症ケア
〔全３巻〕

①食事の場面から就寝の場面までを観て学
ぶ
②介護福祉士、利用者同士のやりとりを観
て学ぶ
③さまざまな利用者と介護福祉士の場面か
ら学ぶ
（東京シネ・ビデオ）

福祉・医
療・施設関

係者

①３８分
②３３分
③３７分

各巻
付属資料

あり

ＢＤＶ５５
なぜ、介護者が虐待を・・・
 －介護者支援から
　高齢者虐待のない社会へー

　高齢者虐待の事例を再現ドラマで示すと
ともに、高齢者虐待防止法の周知を図り、
虐待防止のあり方や介護者支援の大切さを
訴える。
（映学社）

一般 ２４分

ＢＤＶ５６
身体拘束をしない
　そこからケアをはじめる
〔全４巻〕

①身体拘束はなぜいけないのか
②介身体拘束がなくなる介護の方法と工夫
～組織的な取り組みと基本的ケアの徹底
③いきいきと暮らす介護の方法と工夫
～環境の整備とチームケアによる取り組み
④介護現場におけるリスクマネジメント
（東京シネ・ビデオ）

福祉・医
療・施設関

係者

①２３分
②２６分
③２６分
④２５分

ＢＤＶ５７

基本介護技術
－東京都ホームヘルパー
　　養成講習　２級課程－
〔全５巻〕

①「介護者自身の健康管理」「寝具の整え
方」
②「寝床上での体位の変換」「褥瘡の予
防」「車いすへの移乗と介護」「杖歩行の
介護」「視覚障害者の介護」
③「衣類着脱の介護」「食事の介護」「口
腔の清潔」
④「身体の清潔」
⑤「排泄の介護」「緊急時の対応」
（東京シネ・ビデオ）

福祉・医
療・施設関

係者

①１８分
②２７分
③３３分
④３３分
⑤３４分

各巻別冊
テキスト

あり

ＢＤＶ５８

ＤＶＤで学ぶ喀痰吸引・経管
栄養の手順と留意点　改訂
－介護職員等による
　喀痰吸引・経管栄養
　　　　　　研修用教材ー

　「医療的ケア」とはどういうものか、喀
痰吸引であれば「なぜ咽頭手前まで」なの
か、正しい理解と確かな技術を学ぶ。半固
形化栄養剤による胃ろう・腸ろうの経管栄
養を追加した改訂版。
（中央法規出版）

福祉・医療
関係者

８４分
付属資料

あり

ＢＤＶ５８
Ａ

ＤＶＤで学ぶ喀痰吸引・経管
栄養の手順と留意点
－介護職員等による
　喀痰吸引・経管栄養
　　　　　　研修用教材ー

　「医療的ケア」とはどういうものか、喀
痰吸引であれば「なぜ咽頭手前まで」なの
か、正しい理解と確かな技術を学ぶ。
（中央法規出版）

福祉・医療
関係者

６０分

改定版
DVD

(BDV58)
あり

付属資料
あり



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ５９

自立支援と介護予防
－シリーズ「これからの
　　　介護の新しい視点」－
〔全２巻〕

①いつまでも自分らしく生きるために
～人としての暮らしと自立を支援する
②はりのある生活をめざして
～介護予防につながる生活援助
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・施設

関係者

①２６分
②２８分

ＢＤＶ６０
高齢者ケアのための
　　　　　感染症予防
〔全５巻〕

　身近な感染症予防である手洗いの基本、
ＭＲＳＡや疥癬の予防について解説。

①手洗いの基本
②Ｏ－１５７と食中毒
③ＭＲＳＡ
④Ｂ型肝炎・Ｃ型肝炎
⑤疥癬（ひぜんだに）
（ジャパン通信情報センター）

一般
福祉・医療

関係者

①１２分
②１４分
③１３分
④１１分
⑤１１分

ＢＤＶ６１
医療的ケア基礎シリーズ
〔全４巻〕

①医療的ケアの社会的認知への道
②医療的ケア・喀痰吸引とは
③医療的ケア・胃ろうとは
④医療的ケアに求められるもの
（ジャパン通信情報センター）

福祉・施設
関係者

①１７分
②１４分
③１６分
④１６分

ＢＤＶ６２

大ヒット演歌で健康たいそ
う！
エンカサイズ
〔全３巻〕

　演歌のヒット曲とともに、楽しく出来る
体操を紹介する。高齢者の運動習慣づく
り、介護予防に役立つ。
　
①東京五輪音頭
②月がとっても青いから
③あゝ人生に涙あり
（テイチクエンタテイメント）

一般
①５３分
②５５分
③４３分

各巻
付属資料

あり

ＢＤＶ６３
介護の現場で学ぶ
高校生のための社会福祉実習

　実習を効果的に意義あるものにするため
にはどうしたらよいか、実際に実習を行う
生徒達の様子を見ながら学ぶ。
（高等学校福祉教育教材開発研究会／
 東京シネ・ビデオ）

一般
青少年・

児童
福祉・医療

関係者
教育関係者

４４分

ＢＤＶ６４
最期の願い
－どうする自宅での看取りー

　岐阜県養老町で在宅医療を支える、ある
クリニックの活動を捉え、尊厳ある生き
方・死に方とは何かを考える。
（映学社）

一般
福祉・医療

関係者
２６分

ＢＤＶ６５

ＤＶＤで学ぶ介護職のコミュ
ニケーション技術
－利用者とかかわる
　　スキルの習得と実践－

　実際の生活場面に沿って、介護職が利用
者とよりよいコミュニケーションをとるた
めの具体的なスキルを紹介。
（中央法規出版）

福祉・施設
関係者

８３分
付属資料

あり

ＢＤＶ６６

グループホームの
　　　　　　実践から学ぶ
－痴呆介護の新たな試み－
これからの痴呆介護のための
ビデオシリーズ
〔全２巻〕

　グループホームでの職員と入所者の方々
の日々の生活を追うなかで、グループホー
ムへの理解と、これからの痴呆介護のあり
ようを学ぶ。

①グループホームで創る生活
　京都・グループホームはつね
②ぼけてもその人らしく
　横浜・グループホーム青葉台
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・医療

関係者

①４２分
②４０分

同ビデオ
あり

（B248）



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ６７
介護における医療・リハビリ
対応基礎シリーズ
〔全６巻〕

　介護・医療・リハビリテーションを理論
ではなく、実践から編み出した対応策をわ
かりやすい語り口で提示。介護新人の研
修・独習に欠かせない映像教材。

①価値ある介護をめざして
②実践的健康介護
③高齢者の心と体をつつむ
④わかりあえる医療と介護
⑤介護の緊急対応
⑥リハビリ基礎と介護実践
（ジャパン通信情報センター）

福祉・医療
関係者

①２１分
②２６分
③１６分
④２５分
⑤２７分
⑥２８分

ＢＤＶ６８
北欧の持ち上げない！
安全・快適トランスファー

　利用者と介助者の双方が、「安全で快適
なトランスファー」を実践するために、必
須な理論と技術を紹介。
（日総研）

福祉・施設
関係者

７０分

ＢＤＶ６９
映像で見る訪問介護技術
〔全２巻〕

“在宅で行う介護”に特化した介護技術を
紹介する。
①ベッド上の介護
②衣類の着脱
（日本ホームヘルパー協会）

福祉・施設
関係者

①２８分
②３９分

ＢＤＶ７０
介護サービス技術研修事典
〔全３巻〕

①身体の移動、高齢者の健康づくり
②排泄のお世話、清潔のお世話、突然の事
故・緊急時の対応
③家庭介護のリハビリテーション、高齢者
の体力づくり、介護者の健康づくり
（日総研）

福祉・施設
関係者

①５８分
②７４分
③６５分

各巻
付属資料

あり

ＢＤＶ７１
根拠に基づく
　　　生活支援技術の基本
〔全３巻〕

①基本動作の支援
②生活行為の支援１
③生活行為の支援２
（中央法規出版）

福祉・施設
関係者

①９１分
②７３分
③９５分

各巻
付属資料

あり

ＢＤＶ７２
おひとりさまを生きる
〔全２巻〕

①あなたは老後をどのように暮らしますか
②最期の選択
(ビデオ工房ＡＫＡＭＥ）

一般
①３７分
②３０分

ＢＤＶ７３

認知症の人と初めて向き合う
こと
－介護福祉実習の現場より－
コミュニケーション編
〔全３巻〕

①事前学習編
②実習編１
③実習編２・事後学習編
（東京シネ・ビデオ）

福祉・施設
関係者

①１９分
②２２分
③２１分

ＢＤＶ７４
私の介護体験
認知症の人と家族の想い
〔全６巻〕

①高齢の夫を高齢の私が支えて
②遠距離から一人暮らしの母を介護して
③妻を介護する男性介護者
④夫との時間を大切にして介護離職を選択
⑤若年性認知症の母を介護して
⑥父の看取りと育児を同時に乗り越えて
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・施設

関係者

①５７分
②５３分
③５４分
④５８分
⑤４２分
⑥６９分



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ７５
地域包括ケアの実践
－北海道美瑛町の取り組み－
〔全２巻〕

①美瑛町を例に『地域包括ケアシステム』
の制度とシステムの構築について解説。
②『地域包括ケアシステム』の実際を紹
介。
（新宿スタジオ）

福祉・施設
関係者

①３６分
②５６分

ＢＤＶ７６
高齢者の
　　レクリエーション支援
－遊びが福祉を豊かにする－

　さまざまな施設や地域で行われている特
色ある取り組みを紹介しながら、高齢者の
レクリエーションとは何か？その実像を見
ていく。
（アローウィン）

福祉・施設
関係者

５９分

ＢＤＶ７７
アニメで見る
高齢者介護の自殺・心中予防

　介護にまつわる自殺と心中、それぞれの
事例を紹介し、その予兆や、状況への介入
方法の例を紹介。
（丸善出版）

福祉・施設
関係者

２５分
付属資料

あり

ＢＤＶ７８
認知症を生きる高齢者との
             コミュニケーション
〔全２巻〕

①基礎編　認知症を生きる高齢者のコミュ
ニケーション障がいと心。
②実践編　プロセスレコードで振り返る治
療現場のコミュニケーション。
（新宿スタジオ）

福祉・施設
関係者

①２８分
②２９分

ＢＤＶ７９
在宅ホスピスケア
ー家庭で看取ることー

　病気のため医者から見込みがないと言わ
れた２人のケースを取り上げ、自宅で安ら
かに人生を終わりたいと願う本人のため
に、医療、家族がどう対処していくかを描
く 。
（在宅ホスピス協会／東京シネ・ビデオ）

福祉・施設
関係者

３０分

①と②の
同内容
DVD
あり

(BDV79/
BDV79A)

ＢＤＶ８０
医療介護福祉従事者のための
新人職員研修
〔全２巻〕

　医療介護業界の新人研修に定評のある三
塚講師が、新人・若手職員向けに社会人と
してのマナーや仕事の進め方を教える。
（新宿スタジオ）

福祉・施設
関係者

①８６分
②９７分

ＢＤＶ８１

キッズ介護教材
長寿大国を探検しよう
－見て　学んで　考える
　　　　　　　ＷＥＢ教材－

　少子高齢化が急速に進んでいる中、もは
や子どもたちに縁遠いものではない「介
護」について、楽しくわかりやすく学んで
もらうＤＶＤ。
（全国視聴覚教育連盟）

児童
福祉・施設

関係者
教育関係者

１５分

ＢＤＶ８２
トトロの森の宝物
－フレディの遺言－

　「ほしめぐりのうた」の演奏と「フレ
ディの遺言」の文章に合わせて、認知症を
発症した母親のグループホーム「トトロの
森」での様子や若い時代の写真を収めたＤ
ＶＤ。
（住友　幸子）

一般 ５分

ＢＤＶ８３

食べる喜びと健康
－食と口腔を支援する
　　　　　　高齢者のケア－
〔全２巻〕

①高齢者の食を考える
②実践に見る口腔介護と摂食・嚥下リハビ
リテーション
（東京シネ・ビデオ）

福祉・施設
関係者

①２３分
②２３分



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ８４ ここから歩き始める

　認知症の親を持つ主人公とその家族の中
で繰り広げられる介護をめぐる葛藤ときず
なの紡ぎなおしを描く｡
（東映）

一般 ３４分

ＢＤＶ８５
て・あーてと福祉用具を活用
したある地方病院の取り組み
〔全３巻〕

①患者の治る力を引き出す
～て・あーてを実践する～
②福祉用具を活用し仲間が辞めない職場づ
くり
～ある地方病院の取り組み～
③患者の生きる力を引き出す
～て・あーて、福祉用具を活用した実践例
～
（東京シネ・ビデオ）

福祉・施設
関係者

①１９分
②４６分
③４５分

ＢＤＶ８６
利用者の笑顔を支える
　　　　　　　市民後見人
〔全２巻〕

①市民後見人の活動
②活動から見る市民後見人のポイント
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・施設

関係者

①１５分
②１８分

ＢＤＶ８７
認知症とともに生きていく
〔全２巻〕

①アルツハイマー型認知症
②レビー小体型認知症
（東京シネ・ビデオ）

一般
福祉・施設

関係者

①３０分
②２４分

ＢＤＶ８８
見て知る介護特定疾病　第２
版
〔全５巻〕

①動脈硬化性疾患
②内部障害の疾患
③神経変性疾患
④骨・関節の疾患
⑤他の疾患（がん、早老症など）
（丸善出版）

福祉・施設
関係者

①３３分
②３５分
③４４分
④３８分
⑤４０分

改定前
ビデオ
あり

(B179)

ＢＤＶ８９

いきいき脳楽エイジング
ー認知症が気になる
　５０代からの楽しい
　　　　　脳トレーニングー
〔全１３巻〕

①スターターキット
本編１２巻の説明に加えて、脳の活性化ト
レーニングのポイントを解説。
②記憶力編１
「グループで分けよう（クイズ）」「脳に
優しい深呼吸（準備体操）」「呼吸法（脳
トレミュージックレッスン）」「会話から
当てよう（クイズ）」「指チェンジ体操１
（脳トレ体操）」
③記憶力編２
「ロックを外そう（クイズ）」「指もみ体
操（準備体操）」「発声法（脳トレミュー
ジックレッスン）」「会話から当てよう
（クイズ）」「指チェンジ体操２（脳トレ
体操）」
④記憶力編３
「グループで分けよう（クイズ）」「肩の
体操（準備体操）」「ふるさと（脳トレ
ミュージックレッスン）」「会話から当て
よう（クイズ）」「足踏みリズム体操（脳
トレ体操）」
⑤記憶力編４
「ロックを外そう（クイズ）」「ながらス
クワット（準備体操）」「ふるさと（脳ト
レミュージックレッスン）」「会話から当
てよう（クイズ）」「反対肩回し体操（脳
トレ体操）」

一般

①７７分
②３２分
③３３分
④３８分
⑤４１分

別冊共通
テキスト

あり



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ９０
優しい認知症ケア
ユマニチュード
〔全３巻〕

①ユマニチュードって何だろう
～入門編
②ユマニチュードをやってみよう！
～実技編
③私のユマニチュード
～家族の実践編
（ＮＨＫ厚生文化事業団）

一般
福祉・施設

関係者

①１１１分
②　６７分
③　５２分

別冊共通
テキスト

あり

ＢＤＶ９１
無事に帰れる街づくり
－認知症の道迷い（徘徊）
　　　　　には理由がある－

　認知機能が低下した状態では、自動車事
故などの事故に遭うリスクも高まります。
どうして認知症の人に、道迷いが起こるの
か、その原因と道に迷った人への対応を紹
介。
（映学社）

一般
福祉・施設

関係者
１９分

いきいき脳楽エイジング
ー認知症が気になる
　５０代からの楽しい
　　　　　脳トレーニングー
〔全１３巻〕

ＢＤＶ８９ 一般

⑥３７分
⑦３９分
⑧３６分
⑨３９分
⑩３７分
⑪４７分
⑫４０分
⑬４３分

別冊共通
テキスト

あり

⑥注意力編１
「間違い探し（クイズ）」「胸の開閉体操
（準備体操）」「発声法（脳トレミュー
ジックレッスン）」「倍数はどれ？（クイ
ズ）」「リズム体操１（脳トレ体操）」
⑦注意力編２
「間違い探し（クイズ）」「足の体操（準
備体操）」「発声法（脳トレミュージック
レッスン）」「倍数はどれ？（クイズ）」
「リズム体操２（脳トレ体操）」
⑧注意力編３
「ひっかけ文字（クイズ）」「表情体操
（準備体操）」「スキー（脳トレミュー
ジックレッスン）」「改造じゃんけん（ク
イズ）」「リズム体操３（脳トレ体操）」
⑨注意力編４
「ひっかけ文字（クイズ）」「全身タッピ
ング体操（準備体操）」「スキー（脳トレ
ミュージックレッスン）」「改造じゃんけ
ん（クイズ）」「脳トレ版グーパー体操
（脳トレ体操）」
⑩判断力編１
「違う角度から見ると（クイズ）」「足踏
み運動（準備体操）」「発声法（脳トレ
ミュージックレッスン）」「計算トライア
ル（クイズ）」「口腔体操１（脳トレ体
操）」収録。
⑪判断力編２
「違う角度から見ると（クイズ）」「体幹
トレーニング（準備体操）」「発声法（脳
トレミュージックレッスン）」「計算トラ
イアル（クイズ）」「口腔体操２（脳トレ
体操）」
⑫判断力編３
「ルールを当てよう（クイズ）」「グー
パー体操（準備体操）」「幸せなら手をた
たこう（脳トレミュージックレッスン）」
「改変あみだくじ（クイズ）」「ゴリラの
胸たたき体操（脳トレ体操）」
⑬判断力編４
「ルールを当てよう（クイズ）」「ジャン
プ体操（準備体操）」「幸せなら手をたた
こう（脳トレミュージックレッスン）」
「改変あみだくじ（クイズ）」「片足立ち
体操（脳トレ体操）」
（Ｒｉｏ）



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＢＤＶ９２
長寿の鍵は食にあり
－食事のケア最前線－

　高齢期にとって生活の基本である「食」
の役割、調理と食事介助を、最新の知見を
交えながら具体的に紹介。
（映学社）

福祉・施設
関係者

２０分

ＢＤＶ９３
日常生活における
高齢者のヘルスアセスメント
〔全５巻〕

①入居初期からの面談を看る
②面談での対応の変化を看る
③食事場面を看る
④整容場面を看る
⑤退居前場面を看る
（丸善出版）

福祉・施設
関係者

①２４分
②２６分
③２７分
④２４分
⑤２０分

別冊
共通資料

あり

ＢＤＶ９４
いつでも連絡してね
－地域で認知症の
　　　　　　家族を支える－

　「地域社会がどのように認知症患者とそ
の家族を支えていくか」という点に着目
し、実例を基に、わかりやすく解説。
（映学社）

一般
福祉・施設

関係者
２１分

ＢＤＶ９５

利用者の思いに気づく、力を
活かす
「動き出しは本人から」の介
護実践

介護技術で利用者を動かすのではなく、
「動き出し」を待つ。「動き出しは本人か
ら」の考え方と実践方法をていねいに解説
し、「利用者主体」の介護の意味や効果を
伝える。

①「動き出しは本人から」とは何か
②かかわり方が変わる７つの理由
③８つの基本をマスターする
④実践につながる８つのポイント
⑤７つの疑問に答えます
（中央法規出版）

福祉・施設
関係者

１２２分

ＢＤＶ９６
「やさしく」の意味
－おばあちゃんは認知症
　　　　　　　　　だった－

認知症啓発映画
小中学生の認知症サポート作文コンテスト
最優秀作品“「やさしくする」というこ
と”映画化。
（映学社）

小学生以上
一般

３３分

ＢＤＶ９７
ミッケルアート
〔3種類〕

　認知症予防・改善効果に期待の映像プログ
ラム懐かしさ感じる効果音やナレーション
による問いかけ、介護者の負担減を重視し
て制作してあり一人で見ても楽しめる。

①路地裏
②茶の間
③台所
（岩波映像）

一般 各３０分

ＢＤＶ９８
家族の介護が心配です
－仕事と介護を両立させる
　　　　　　　　　　秘訣－

　介護に直面している、もしくはこれから
介護を行う可能性がある人に向けて、仕事
と介護を両立させている事例を、再現映像
や実例を通して紹介しています。
（映学社）

一般 ２３分
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ＢＤＶ９９
介護離職を乗り越える
－ある企業の取り組みに学ぶ
－

　介護離職者が出ることで受ける企業の損
失を訴えながら、介護者が働きやすい職場
作りを実践している２つの会社の実例と共
に、具体的な取り組みを紹介しています。
（映学社）

一般・企業
２５分

ＢＤＶ１０0
こころをつかむ　介護職員研
修シリーズ
〔全３巻〕

①介護職員に求められる意識と基本マナー
②施設内介護で求められる接遇マナー
③訪問介護で求められる接遇マナー
（日本経済新聞出版社）

福祉・施設
関係者

①３１分
②３２分
③３３分

別冊共通
テキスト

あり

ＢＤＶ１０１
利用者にも介助者にも安心・
快適な介護技術

　利用者にも介助者にも負担なく、安心で
快適な介護の実践方法を紹介。重心を水平
方向に、力を効率よく、摩擦を減らすとい
う３つの原則とそれを実践するコツをわか
りやすく解説。よくある失敗ポイントやＱ
＆Ａも収載。養成校の演習や事業所内研修
にも最適。
（中央法規出版）

福祉・施設
関係者

１２０分
付属資料

あり

ＢＤＶ１０２

て・あーて塾総合基礎講座シ
リーズⅡ
認知症高齢者の言葉を聴く力
〔全２巻〕

①私たちがケアをする対象は　他23の講義
　〔前編〕
②心の奥に気づくためには　他13の講義
　〔後編〕
（東京シネ・ビデオ）

福祉・施設
関係者

①９６分
②５７分

ＢＤＶ１０３
ふくしの仕事Ⅰ
現場で働く職員の想いや工夫
〔全５巻〕

①高齢者福祉施設における看護師
   ～自宅に近い看護を目指して～
②高齢者福祉施設における管理栄養士
   ～おいしい食事で笑顔を～
③高齢者福祉施設におけるケアマネジャー
   ～いつも利用者のそばに～
④高齢者福祉施設における介護スタッフ
   ～笑顔が働く力に～
⑤高齢者福祉施設における運転、設備・
   安全・　衛生、防火防災管理
   ～人と関わり成長できる職場～
（東京シネ・ビデオ）

学生・一般
福祉・施設

関係者

①１３分
②１４分
③１３分
④１１分
⑤１０分

ＢＤＶ１０４
ふくしの仕事Ⅱ
福祉の現場での仕事を観る
〔全５巻〕

①小規模多機能型居宅介護ではたらく
　介護職員
    ～地域の暮らしに寄り添う職場で～
②訪問看護ステーションではたらく看護師
   ～ご家族・利用者が安心して過ごせる
　　ように～
③デイサービスではたらく介護職員
   ～全ての利用者が楽しい１日であるよう
に～
④グループホームではたらく介護福祉士
   ～アットホームな雰囲気で利用者と一緒
に
　　生活をする～
⑤地域包括支援センターではたらく
　社会福祉士
   ～利用者の真意を聴き取り支援する～
（東京シネ・ビデオ）

学生・一般
福祉・施設

関係者

①１５分
②１５分
③１５分
④１５分
⑤１５分
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ＢＤＶ１０５

はなちゃんとやじきたの交通
安全
～高齢歩行者・自転車向け
　交通安全ケーススタディ～

　やじさんきたさんのおじいちゃんコンビ
と孫娘のようなはなちゃんたちが登場し、
ドラマ形式で交通ルールを学ぶことがで
き、高齢者の方が特に交通事故に注意して
ほしい場面を見ていくビデオ。
（東映）

一般 ２０分

ＢＤＶ１０６
山田邦子の人生１００年
気をつけて！
高齢歩行者・自転車の事故

　高齢歩行者や自転車乗用中の高齢者が注
意することで、どのように事故を防ぐこと
ができるのか再現映像・実験等をまじえな
がら、案内人の山田邦子さんが事故防止に
ついて訴えかける。
（映学社）

一般 １８分

ＢＤＶ１０７
免許返納のススメ
〔全２巻〕

①危険かも？親の、私の運転テクニック
   高齢運転の危険性や事故発生の実態、
   また、免許返納をする際の手続きの流れ
   や返納のメリットなど免許返納について
   紹介。
②いますぐやろう運転チェック！
　交通事故リスクを調べるための体力テス
  トや認知テストのやり方、免許返納をし
  たがらない高齢者の家族をどう説得すべ
  きかなどを実践的に紹介。
（十影堂エンターテイメント）

一般
①２8分
②5３分

令和６年５月１日更新


