
№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＣＤＶ１
みんなともだち手話
イチニッサン　会話レッスン
〔全３巻〕

　小学生から初めて手話に接する方を対象
に、手の動きや表現をわかりやすく解説。

①手話ってなあに　あいさつをしよう
②身の回りのこと　出かけよう
③みんなで話そう　手話による物語表現
　この手で歌おう
（東京都聴覚障害者連盟）

一般
福祉・教育

関係者

①７４分
②７５分
③６１分

各巻
付属資料

あり

ＣＤＶ２

朋の時間
－母たちの季節－
社会福祉法人
　　　　訪問の家朋の記録

　重度・重複障がいというハンディをもつ
人たちの地域生活を広げてきた通所施設
と、母たちとの１７年の記録。
（「朋の時間」製作委員会／訪問の家保護
者会）

一般
１２３分

ＣＤＶ３
札親会２０年のあゆみ
資料スライド集

「札親会のあゆみ」「施設の様子」「新聞
記事」を収録。
（札親会）

一般
３２分

書架に
図書資料

あり

ＣＤＶ４
発達障害の子を持つ母親たち
〔全２巻〕

①障害を告げられたとき
②園や学校への思い
（Ｖ－ｔｏｎｅ）

一般
福祉・教育

関係者
各３２分

ＣＤＶ５
ＬＤ・ＡＤＨＤ・
高機能自閉症等の理解と支援
〔全２巻〕

①気づきと理解
②ソーシャルスキルトレーニング
（医学映像教育センター）

一般
福祉・教育

関係者

①４６分
②５０分

各巻
付属資料

あり

ＣＤＶ６ 桃色のクレヨン

　美奈子は、いとこの知的障がいを隠すた
めに、うそをつき、仲間はずれに・・・。
アニメ映画。
（電通テック）

一般
２８分

ＣＤＶ７
ライフヒストリー
統合失調症
－大石洋一さんの場合－

　統合失調症の当事者本人が、治療過程や
入院生活、現在の生活についてインタ
ビュー形式で語る。
（医学映像情報センター）

一般
福祉関係者

４３分

ＣＤＶ８
構えない隠さない飾らない
－障害者雇用最前線－
企業と人権　第２弾

　自前の知恵と工夫で、障がい者雇用に取
り組む最新のユニーク事例を取材。
（フルーク）

一般
福祉関係者

３６分

ＣＤＶ９
自閉症支援のために
〔全３巻〕

①早期発見と療育
②診断は支援の入り口
③幼児療育の現場から
（Ｖ－ｔｏｎｅ）

一般
福祉・教育

関係者

①３０分
②３１分
③２９分

ＣＤＶ１０
アスペルガー症候群
異なる心

　英国でアスペルガー症候群と診断された
５歳から２２歳までの６名の実生活など、
彼らの独特の体験を紹介。
（Ｖ－ｔｏｎｅ）

一般
福祉・教育

関係者
３０分

Ｃ　障がい者福祉（ラベル：白）
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ＣＤＶ１１
「障害者」
それぞれの暮らし
　　　　　それぞれの自立

　地域社会へ出て、それぞれの暮らしを始
めている障がい者を取材。
（東映）

一般
福祉関係者

２８分

ＣＤＶ１２
なぜ伝わらないのか
　　どうしたら伝わるのか
〔全２巻〕

　知的障がいを持つ人の特有な思考法を理
解し、対応の仕方を学ぶためのビデオ。

①児童編
～知的障害を持つ子とのゆたかなコミュニ
ケーションを求めて
②成人編
～知的障害を持つ人とのゆたかなコミュニ
ケーションを求めて
（アローウイン）

一般
福祉・教育

関係者

①３２分
②２８分

ＣＤＶ１３
発達障害の理解と支援
－わかり合うって、
　　　　　　素敵だね！－

　８つの発達障がいに焦点をあて、療育の
様子、専門家による説明、保護者へのイン
タビューなどを交えて解説。
（アローウイン）

一般
福祉・教育

関係者
６４分

ＣＤＶ１４
発達障害のある子と
　お母さん・先生のための
　　思いっきり支援ツール

　ルールを守ることや相手の気持ちを察す
ることなどを、「見えるように、わかりや
すく、考えやすく」する支援の仕方を紹
介。
（アローウイン）

一般
福祉・教育

関係者
５０分

ＣＤＶ１５
ジョブコーチ入門
－障害者への就労支援－
〔全２巻〕

①ジョブコーチの果たす役割を中心に、初
期のかかわりからジョブマッチングまでを
紹介。
②ジョブコーチとしての心得・心構えを中
心に、仕事の支援、指導からフォローアッ
プまでを紹介。
（アローウイン）

一般
福祉・教育

関係者

①３２分
②３３分

ＣＤＶ１６
自分らしく生きる
－自閉症スペクトラム
　　　　　　　６名の体験－

　英国で製作された、自閉症スペクトラム
の６名の体験談を紹介した作品。
（Ｖ－ｔｏｎｅ）

一般
福祉・教育

関係者
４１分

付属資料
あり

ＣＤＶ１７ 精神障害者の地域生活支援
　精神障がい者のゆたかな地域生活を支援
する先進的な事例を紹介。
（アローウィン）

一般
福祉関係者

６８分

ＣＤＶ１８
発達障害を抱えて
〔全２巻〕

①幼児期から青年期まで
②社会人になって
（メディアパーク）

一般
福祉・教育

関係者

①３６分
②３６分

ＣＤＶ１９

ちゃんと人とつきあいたい！
－発達障害や人間関係が
　　苦手な人のための
　　ソーシャルスキル・
　　　　　トレーニング－
〔全２巻〕

①子ども期
②青年・成人期
（メディアパーク）

福祉・教育
関係者

①２７分
②２３分

ＣＤＶ２０
ジョブコーチってどんな仕
事？

　ジョブコーチの日常業務を追いながら、
障がいのある人ひとりひとりの状態に合わ
せた支援の様子を描く。
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者
３５分
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ＣＤＶ２１

ガイドヘルパーってどんな仕
事？
－視覚障害者の
　　　　生活の質を高める－

　視覚障がい者を対象としたガイドヘルプ
を紹介。
（アローウィン）

一般
福祉関係者

４７分

ＣＤＶ２２

障害者と補助犬の生活から
学ぶやさしい気持ち、
いたわりの心
小中学生の情操教育・道徳・
総合学習に最適な教材ＤＶＤ
〔全４巻〕

①盲導犬編
②介助犬編
③聴導犬編
④総合編
（全国補助犬育成連合会）

一般
福祉・教育

関係者

①２０分
②２０分
③２０分
④２０分

別冊
共通資料

あり

ＣＤＶ２３
手話通訳技術上達への道
－読み取り通訳・
　聞き取り通訳のポイント－

　聞き取り・読み取り通訳例に解説を加
え、今すぐ活かせる通訳のコツや効果的な
学習方法を紹介。
（日本手話通訳士協会／中央法規出版）

一般
福祉関係者

１１６分
付属資料

あり

ＣＤＶ２４
スペクトラムとの闘い
－子どもと自閉症－

　自閉症スペクトラム障害の診断基準の概
要や、発達スクリーニングを行うためのガ
イドラインを解説。
（新宿スタジオ）

一般
福祉関係者

２６分
付属資料

あり

ＣＤＶ２５
違いを認めて！
－ＡＤＨＤと共に生きる－

　ＡＤＤやＡＤＨＤの子どもを抱える３家
族が、この障がいと共に生きるとはどのよ
うなものなのかを語る。
（新宿スタジオ）

一般
福祉関係者

５３分
付属資料

あり

ＣＤＶ２６
発達につまずきがある
　　　　　　子どもの子育て
－療育の実際－

　「子育ての基本的考え方」「療育の実
際」「家族で育てる」等を収録。
（発達協会）

一般
福祉関係者

４３分

ＣＤＶ２７
発達につまずきがある
子どもの社会生活力を育てる
－支援の実際－

　食事、着脱、排泄などの基本的な内容か
ら手伝いや社会生活を送る上で必要な力ま
で、身辺自立を紹介。
（新宿スタジオ）

一般
福祉関係者

３９分

ＣＤＶ２８
手話でつなごう心と心
－初級手話講座－
〔全３巻〕

①「自己紹介（あいさつ・名前・年齢・誕
　生日）」「家族の紹介」
②「一日の生活」「学校生活」「出身・仕
　事・職場」
③「福祉」「通勤・通学・交通手段」「予
　定作り」
（全日本ろうあ連盟）

一般
福祉・教育

関係者

①６３分
②７２分
③５４分

各巻
付属資料

あり

ＣＤＶ２９

障害のある人とのふれあいと
人権
－今まで声をかけられ
　　　なかったあなたへ－
人権啓発推進ビデオ

　障がい者自身の言葉で、どう関わってほ
しいかを伝え、障がい別のサポートの仕方
も紹介する。
（東映）

一般
福祉・教育

関係者
２３分

付属資料
あり

ＣＤＶ３０ 依存症と共依存

　依存症と共依存をどう理解すればいいの
か、現場の医師や精神保健福祉士、施設長
の声と患者のインタビューを中心に学ぶ。
（アローウィン）

一般
福祉関係者

７７分
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ＣＤＶ３１

はじめての知的障害者雇用
－企業は障害者を
　どのように雇用し
　どのように戦力に
　　　　しているのか？－

　不安を持ちつつも障がい者雇用を立ち上
げ、軌道に乗せた企業を６社紹介。
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者
４８分

ＣＤＶ３２
自閉症スペクトラムの
　　　教育支援・就労支援
〔全２巻〕

①自立を目指す特別支援学校の取り組み
②学校、家庭、企業の連携した就労支援
（星屑倶楽部／中島映像教育出版）

一般
福祉・教育

関係者

①３８分
②３８分

ＣＤＶ３３
発達障害へのアプローチ
〔全２巻〕

①解説編
～代表的な発達障害及び基本的な対応
②実践編
～発達障害のある子が示しやすい１０の特
徴と指導法
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者

①４５分
②４３分

ＣＤＶ３４

発達障害と虐待
－教育現場で
　　　何かを感じたら－
〔全２巻〕

①気づきとその理解のために
②適切な対応のために
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者

①３５分
②４５分

ＣＤＶ３５

親と教師のための
自閉症の人が見ている世界
－自閉症の人を
　　　　正しく理解する－
〔全３巻〕

①自閉症の人の学習スタイル
②自閉症の人が好むこと
③１３人のエピソード
（朝日新聞厚生文化事業団）

一般
福祉・教育

関係者

①６３分
②３９分
③８５分

ＣＤＶ３６

親と教師のための
自閉症の子どもの評価
生活スキル編
〔全４巻〕

①評価のしかた
②評価のポイント
③評価と課題設定
④自立のための評価
（朝日新聞厚生文化事業団）

一般
福祉・教育

関係者

①６５分
②４８分
③８６分
④７１分

ＣＤＶ３７

親と教師のための
自閉症の子どもの自立課題
わかる！できる！
〔全３巻〕

①自立課題の選び方
②自立課題の作り方
③自立課題のできあがり
（朝日新聞厚生文化事業団）

一般
福祉・教育

関係者

①６４分
②５９分
③５９分

ＣＤＶ３８
発達障害の臨床
〔全３巻〕

①発達障害の概念／理論
②医療ができる支援の実際
③多職種連携とその進め方
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉・教育

関係者

①４３分
②５１分
③５４分

ＣＤＶ３９
青年期、成人期の
　　　　　発達障害者支援
〔全２巻〕

①発達障害を知っていますか？
～自閉症およびアスペルガー症候群、Ｌ
Ｄ、ＡＤＨＤ
②生活・余暇・就労支援をめぐって
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉・教育

関係者

①３５分
②３５分

ＣＤＶ４０
Ｒｅ．ベリーオーディナリー
ピープル　２０１０
〔全２巻〕

①祈り
②地域連携
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉関係者

①１０８分
②８８分
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ＣＤＶ４１
吉田さんちの
“サロン”でここだけの話
〔全２巻〕

①語りあいの会の記録
②「語りあい」の中から生まれてくるもの
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉関係者

①５２分
②４０分

ＣＤＶ４２
あなたの力が家族を変える
－ＤＶＤでみる
　　高森信子の家族ＳＳＴ－

　カウンセラー・高森信子さんの平成２３
年７月に行われた精神障がい者の家族会で
のワークショップを撮影。
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉関係者

５９分

ＣＤＶ４３ ちょっと青空

　常時、介護が必要なマサヒロさんと、介
助者のありのままを描くドキュメンタ
リー。
（「ちょっと青空」製作委員会）

一般
福祉関係者

３１分
付属資料

あり

ＣＤＶ４４

見て学ぶ社会生活力
　　プログラム　ＤＶＤ
－効果的に
　　進めるためのノウハウ－

　オリエンテーション、モジュールの進め
方など、社会生活力（ＳＦＡ）プログラム
の進め方のコツやノウハウが学べる。
（日本リハビリテーション連携科学学会／
中央法規出版）

福祉・教育
関係者

６０分
付属資料

あり

ＣＤＶ４５
逃げ遅れる人々
－東日本大震災と障害者－

　福島県を中心に、被災した障がい者とそ
こに関わる人々の証言をまとめる。
（東北関東大震災障害者救援本部）

一般 ７４分

ＣＤＶ４６
無関心ではいけない！
障害者の人権
－障害者差別法を理解する－

　｢障害者差別解消法｣への理解を深めても
らうためのＤＶＤ。
（映学社）

一般 ２４分

ＣＤＶ４７
わたしからはじめる人権
－障がいのある人の人権編－

　それぞれ違う障がいを抱えながら、生き
る人々の姿や言葉を通して、障がいのある
人々の人権について考える。
（ドラコ）

一般 １７分

ＣＤＶ４８

川村先生が街で診療所を始め
た平成２６年の春のべてる
－ＲＥ：ＶＥＲＹ
　ＯＲＤＩＮＡＲＹ
　ＰＥＯＰＬＥ　２０１４－

　北海道浦河町の当事者グループ「べて
る」。２０１４年の春のスケッチ。
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉関係者

３０分

ＣＤＶ４９ 私の発達障害を語ろう
　発達障がいのある本人が、自分の障がい
を隠すところなく率直に語る。
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉関係者

１０９分

ＣＤＶ５０
統合失調症の臨床
〔全３巻〕

①統合失調症は脳の病気である
②薬物療法と心理社会的療法
③リハビリテーション
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉関係者

①３１分
②２９分
③３０分
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ＣＤＶ５１ 秋桜の咲く日

　特別養護老人ホームの主任介護士として
働く大谷ちひろは、新しく入った介護士で
アスペルガー症候群の中嶋直也の教育に奮
闘する。
（東映）

一般
福祉関係者

３４分

ＣＤＶ５２ ちづる

　立教大学の学生赤崎正和が、卒業制作と
して重度の知的障がいと自閉症を持つ20歳
の妹にカメラを向けたドキュメンタリー。
（紀伊國屋書店）

一般
福祉関係者

７９分

ＣＤＶ５３ 子どもの障害の理解と支援

　子どもの時期に顕著に現れる障がいの中
で、理解のしづらさがあり、教育や福祉の
現場で理解が求められる障がいや疾患を紹
介。
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者
１００分

ＣＤＶ５４ 知的障害者施設の一日

　起床から朝食、仕事場や訓練施設での様
子、入浴、夕食、就寝、支援員による夜間
の見守りなど、その1日のドキュメントを
通して支援の在り方を見る。
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者
２６分

ＣＤＶ５５
発達障害と家族支援
－ある家族の記録－

　両親と男の子３人の５人家族のうち、父
親を除いた４人が発達障がいの診断を受け
た家族の生活を描いた作品。
（星屑倶楽部／中島映像教材出版）

一般
福祉関係者

６３分

ＣＤＶ５６ 障害児への専門的指導法

　障がい児への指導法・療法を、初めて見
る人でも理解しやすいように１１の項目に
分けて簡略に紹介。
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者
７０分

ＣＤＶ５７ あぶあぶあの奇跡
　知的ハンディを持つメンバーで結成され
た、小さな楽団の２７年間の記録。
（アズマックス）

一般 １１４分

ＣＤＶ５８
ＡＮＧＥＬ
ー車椅子の夏ー

　負けん気が強く、自信家の主人公が、思
いがけずアキレス腱を断裂し、今まで当た
り前だと思っていた「自分の足で歩く」こ
とができない生活の辛さを知ることで、車
椅子で生活する少女の存在に気付くように
なり、少しずつ変わっていくのだが…。
（東映）

一般 ７１分

ＣＤＶ５９
障害者は困っています！
－合理的配慮へのポイント－
〔全２巻〕

①肢体不自由、視覚障害、聴覚障害
②発達障害、知的障害、精神障害
（映学社）

一般
福祉・教育

関係者

①２０分
②２０分

ＣＤＶ６０
知的障害理解促進ＤＶＤ
－共に歩む未来のために－

 　知的障がいのある方へ接する際のポイ
ントや日中の活動を紹介し、知的障がいへ
の理解を深めるＤＶＤ。
（札幌市）

一般
福祉・教育

関係者
１８分



№ ＤＶＤタイトル 内容紹介（企画・制作・発行） 利用対象 時間 備考

ＣＤＶ６１
わかってください　手をかし
てください
－障害者からのメッセージ－

 　道内に住んでいる様々な障がい者の日
常を紹介し、それぞれの障がいがどのよう
なものか、どのようにサポートしたらよい
か､わかりやすく解説。
（北海道保健福祉部保健福祉局障害者保健
福祉課）

一般
福祉・教育

関係者
３４分

ＣＤＶ６２
本人・家族のための新しい！
統合失調症講座

 　統合失調症の基礎知識をわかりやすく
解説。 第一線で活躍する医師・当事者・
家族の方々による実際的な説明により、病
気の理解を深める。
（地域精神保健福祉機構）

一般
福祉・教育

関係者
２２０分

ＣＤＶ６３
精神障がいピアサポート
－リカバリー志向の地域精神
　保健福祉を育てるために－

 　ピアサポーターの実際の活動を通じ
て、新しい地域精神保健福祉の姿を考え
る。
（中島映像教材出版）

一般
福祉・教育

関係者
７６分

ＣＤＶ６４
あだちファクトリー物語
－企業内授産で障害の
　　　ある人の雇用促進を－

 　障害のある人の就労を支援する民間の
団体が、全国に先駆けて取り組んでいる
「企業内授産」の姿を紹介。
（ピース・クリエイト）

一般
福祉・教育

関係者
４９分

ＣＤＶ６５
心のバリアフリーをめざして
ー合理的配慮と職場の
　　　コミュニケーションー

　障がい者雇用において、「合理的配慮の
提供義務」があらゆる事業者に求められて
いる中、障がいについて正しく知ること、
必要な配慮について学ぶことで、いい距離
のコミュニケーションとはどのようなもの
か考える。
（自己啓発協会映像事業部）

一般
福祉・教育

関係者
５５分

別冊資料
あり

ＣＤＶ６６ 聲の形

　石田将也のクラスに転校してきた西宮硝
子は聴覚障がい者だが、筆談ノートを使い
積極的に皆に話しかける。当初は好意的に
硝子を受け入れていたクラスだったが、硝
子が原因で授業が止まったり、筆談ノート
の煩わしさに徐々にストレスを感じるよう
になり…。
（東映）

一般 ３０分

ＣＤＶ６７
個性なの？障害なの？
～早く知っておきたい
　　　　　　　　発達障害～

　発達障害の特徴・症状を知ってもらうと
共に、その上でそうした状態を表すのに
は、それぞれの理由があることを説明。
（映学社）

一般 １８分

ＣＤＶ６８

さっぽろの共生社会を目指し
て
「広がる」、「つながる」、
紡いでいく私たちの居場所

　札幌市身体障害者福祉センターの活動
を、スポーツ、文化教室、障がい者理解と
支援のための講座・訓練等分野別に活動を
紹介。
（札幌市身体障害者福祉協会）

一般
福祉・教育

関係者
５５分
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ＣＤＶ６９
手話通訳士試験合格への道
－評価項目に準拠した通訳学
習のポイント－

　基本文法に沿う、言葉を塊でとらえる、
接続詞に注意する、間の取り方など、大切
なポイントをスローモーション・テロッ
プ・図などで分かりやすく説明。
（中央法規）

一般
福祉・教育

関係者
１６５分

付属資料
あり

ＣＤＶ７０
知りたいあなたのこと
外見からはわからない障害・
病気を抱える人

　外見からはわからない障害や病気を抱え
る人の話を通じて、私たちにできる配慮を
共に考えてゆく。
（東映）

一般
福祉・教育

関係者
２１分

ＣＤＶ７１
知的障害者の『生涯学習』支
援

知的障がい者に対する「生涯学習」支援の
いくつかを具体的に紹介し、その意義と成
果や課題を見る。
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者
３０分

ＣＤＶ７２
権利擁護と成年後見
～ネットワークを駆使した地
域での取組～

成年後見制度利用促進法の下で、様々な実
践、地域のそれぞれのニーズに対応してい
る先駆的な取組み、権利擁護支援が必要な
人の状況とその支援ニーズにこたえる取組
み、成年後見制度の活用、地域で自分らし
く暮らすことを支える支援の取組み等５つ
に実践を紹介。
（アローウィン）

一般
福祉・教育

関係者
２６分

ＣＤＶ７３
知りたいあなたのこと
視覚障がい者の生活・気持ち

視覚障がい者を持つ方々の話を通じて、私
たちにできる配慮を共に考えてゆく。
（東映）

一般
福祉・教育

関係者
２１分

ＣＤＶ７４
知りたいあなたのこと３
きこえない人の生活・気持ち

聴覚に障がいを持つ方々の話を通じて、私
たちにできる配慮を共に考えてゆく。
（東映）

一般
福祉・教育

関係者
２１分

ＣＤＶ７５
ふくしの仕事Ⅲ
福祉の現場での仕事を観る
〔全４巻〕

①障がい者グループホームではたらく
   看護師
　～利用者に寄り添って健康で心地よい
    　生活がおくれるように～
②障がい者グループホームではたらく
   生活支援員
   ～家族のような気持ちで利用者の笑顔と
　　共に～
③地域活動支援センターではたらく
   生活相談員
   ～利用者の目線に立って感じ取り
　　暮らしが豊かになるように～
④障がい者福祉施設ではたらく音楽療法士
   ～音楽を通じて笑顔を引き出し心身を
　　豊かにする～
（東京シネ・ビデオ）

学生・一般
福祉・施設

関係者

①１５分
②１５分
③１５分
④１６分
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ＣＤＶ７６
「気になる子」への支援アプ
ローチ
〔全３巻〕

①ペアレント・トレーニング
　ＥＢＡトレーニング
②感覚統合
　ホースセラピー
③ＤＣＤ（発達性協調運動症）
　　～運動の不器用さがある子どもへの
                             　           対応～
（アローウイン）

一般
福祉・教育

関係者

①２２分
　１６分
②２２分
　１６分
③３２分

ＣＤＶ７７
新・発達障害の理解と支援
〔全２巻〕

　ドラマ仕様のよく見かける事例を介し
て、子どもがなぜそのような行為・行動を
行うかという多くの原因の提示と支援方法
を解説します。

①ショートバージョン
②ロングバージョン
（アローウイン）

一般
福祉・教育

関係者

①２３分
②９２分

ＣＤＶ７８
障害のある人の気持ち　私た
ちの一歩

　実際に車いすを体験した二人の中学生の
リポートと、パラアスリートのインタ
ビューを通し、障害のある人がどのような
手助けが必要とされているのか、私たちに
何ができるのかを考えていきます。
（東映）

中学生 １８分

令和６年５月１日更新


