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企業名 所在地 
（※1）

特別食 

（※2） 

安否確認 掲載ページ 

有料 無料 

①宅配クック 123 札幌市清田区里塚 3条 2丁目 5-16 ○ ― 〇 P25 

②お弁当の日信 札幌市西区発寒 15条 3丁目 3-74 ○ ― ― P26 

③（株）札幌ふれあいフーズ 札幌市白石区中央 3条 6丁目 5-26 ○ ― ○ P27 

④コープさっぽろ 札幌市西区発寒 11条 5丁目 10-1 － ― ○ P28 

⑤まごころ弁当 札幌市清田区清田 1条 3丁目 7-58 ○ 〇 〇 P29 

⑥配食のふれ愛 札幌市手稲区前田９条 10丁目 3－

12 
○ － 〇 P30 

⑦農家の息子 きょうのごはん 札幌市西区琴似１条７丁目 3－8 － － ○ P31 

（※1）特別食については、店舗により内容が異なりますので、各店舗掲載ページをご確認ください 

（※2）安否確認サービスについては、下記のとおりとなっておりますのでご確認ください 

有料…安否確認サービスのみ注文する方 

無料…お弁当を注文した方 
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● 所在地/〒004-0803 清田区里塚３条２丁目５-１６（札幌中央店） 

● 連絡先/011-882-0123（札幌中央店） 0120-288-0123（お問合せ） 

● 営業時間/年中無休、土日祝日（9：00～18：00） 

 ※お正月三が日（1月 1～3日）のみお休み（おせち料理を販売しております） 

● サービス内容と料金 

内 容 料金等 

【高齢者専門宅配弁当】 

1日 1食から注文OK 

ご注文は 1 食単位で、前日の夕方までにご注文

いただけると翌日お届け可能 

配達料金 無料（お弁当代のみ負担） 

配達時間 

18：00までの注文で 

翌日の下記時間帯に配達 

お昼（９：00～12：00） 

夕方（13：00～18：00） 

（※）安否確認時、もしもの場合はご指定の緊急連絡先に連絡いたします 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①宅配クック 123 

●サービスの特徴 

当社のお弁当は「腹八分目、心は十分目」を目指して

おり、ご高齢者にとって大きな楽しみである「食事」、

食べ残さないちょうどいい分量、ふたを開けた時のち

ょっとした感動や驚きをお届けしたい。そんな想いや

こだわりを持って日々活動しています。 

安否確認あり 

配食サービス 
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● 所在地/〒063-0835 西区発寒 15 条 3丁目 3-74（本社） 

● 連絡先/TEL 011-666-5683（配食専用） 

● サービス内容と料金 

内 容 料金等 

ご自宅までお弁当をお届け致します 

1食・週 1回からでもお届け可能です 

きざみ食やおかゆ、おにぎりもご用意

しています。 

◆不在の場合は指定した場所に保冷

ボックスに入れてお届けします 

配達料金 無料 

配達時間 

夕食/13：00～18：00（※） 

◆交通事情により前後することがござい

ますのであらかじめご了承願います。 

食事

料金 

夕食 

にっしんおかずかとご飯セット/700円 

にっしんおかず（おかずのみ）/600円 

にっしん御膳（ご飯入り）/600円 

その他 
にっしんセット（パン・飲み物）/350円 

特別食有り 

 （※）ご注文のキャンセルは。前営業日の正午までに受付致します 

    上記時間外のキャンセルに関しましては、全額料金のご負担をお願いしておりますので、 

    あらかじめご了承ください 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

②お弁当の日信 

●サービスの特徴 

当社の配食サービスのお食事は、栄養士の指導

の下で健康の保持・増進を目的とし、和食を基

本とした四季の旬のものを取り入れた、彩り豊

かなお食事です。冷凍されたお弁当とは違い手

作りにこだわり、当日調理、当日製造されたお

弁当を日替わりでお手元にお届けします。 

特別食対応 

配食サービス 
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● 所在地/〒003-0013 白石区中央 3 条 6丁目 5-26 

● 連絡先/TEL 011-868-7007（注文・お問合せ等） 

● 営業日/月曜～土曜・祝日（休日/日曜、年末年始） 

● サービス内容と料金 

内  容 料金等 

【ふれあいフーズ】 

在宅配食サービス 

週 1回 1食からの利用が可能 

おかゆ・きざみ食・カロリー調整

食・たんぱく調整食に対応 

配達料金 無料 

配達時間（※） 
昼食/10：30～12：30 

夕食/15：00～17：30 

食事料金（税込） 
おかず食（おかず＋汁物）/570円 

特別食（おかず＋ご飯＋汁物）/720円 

 （※）配達時間につきましては、交通事情などにより変更する場合がございます 

 

 

  ③（株）札幌ふれあいフーズ 

●サービスの特徴 

栄養士が栄養バランスと、飽きのこない豊

富なメニューを考え調理師が配達当日に調

理するこだわり。お客様が「毎日食べた

い」と思うお食事をお届け致します。 

特別食対応 

配食サービス 

安否確認あり 
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● 所在地/ 〒063-0831 西区発寒 11 条 5丁目 10-1（配食サービスの相談窓口） 

● 連絡先/ TEL 0120-279-949（夕食宅配サービス）  

● 受付時間/月曜～土曜 （10：00～18：00）  

● サービス内容と料金 

内 容 料 金 

【コープさっぽろ夕食宅配サービス】 

「高齢者の在宅支援と安否確認」を目的に

実施している高齢者向けの夕食配食サービ

ス。 

ご登録いただいた曜日に直接手渡しでお届

けいたしますので安否確認も安心です。 

配達料金 無料 

配達時間 
13：00～18：00 

◆時間指定での配達は不可 

食事料金 

（税込） 

松デラックス/905円 

竹バランス/754円 

梅ライト/624円 

 

登録制 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④コープさっぽろ 

●サービスの特徴 

季節の素材と美味しさを追求した夕食をお届

けします 

専任の栄養士と調理師による献立です 

健康管理食もご用意しておりますのでお問い

合わせ下さい 

安否確認あり 

配食サービス 
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● 所在地/〒004-0841 清田区清田 1条 3丁目 7番 58号（くるね弁当清田店） 

● 連絡先/TEL 011-807-8678（くるね弁当清田店）  

● 営業時間/月曜～日曜（9：00～18：00） 

お正月三が日（１月１日、２日、３日）のみお休みです 

● サービス内容と料金 

内 容 料 金 

【配食サービス】 

前日までの注文で翌日配食可能。 

留守の場合は事前の打ち合わせの

上、保冷パック・保冷剤でご指定

の場所に置かせて頂きます。 

配達料金 無料 

配達時間 
昼食/10：00～12：00 

夕食/15：00～18：00 

食事料金 

（税込） 

小町/432円、小町（大）477円 

普通食/（おかず）513円、（おかず＋ご飯）573円 

カロリー調整食 

（おかず）740円、（おかず＋ご飯）794 円 

たんぱく調整食 

（おかず）822円、（おかず＋ご飯）874 円 

ムース食 

（おかず）675円、（おかず＋ご飯）722 円 

 ※安否確認サービスについて 

  お弁当をご注文いただいたお客様のみ無料で安否確認サービスを実施しております 

  安否確認のみのサービスを注文の場合は、お問合せください。 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤まごころ弁当 

●サービスの特徴 

まごころ弁当はご高齢者のことを想って調理された

配食サービスです。 

継続的なご利用はもちろん、特別な契約が必要あり

ませんので、必要とされるときにだけご利用いただ

くこともできます。ご高齢者向けの食事として、食べ

やすさだけではなく、味・見た目・安全性・栄養バラ

ンスに配慮し、毎日食べても飽きのこない献立をご

用意しております。 

特別食対応 安否確認あり 

配食サービス 
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● 所在地/ 〒006-0819 札幌市手稲区前田９条 10 丁目 3－12 

● 連絡先/ 011-590-0677（札幌店） 

● 受付時間/ 月曜～土曜（9：00～16：00） 

● サービス内容と料金 

内 容 料 金 

【配食のふれ愛】 

ご自宅までお弁当を配達

するサービスで週 1回 1

食から注文可能 

前日までの注文で翌日配

達 

配達料金 無料 

食事料金 

（税抜） 

小町（おかず＋ご飯）/（小）420円、（大）510円 

普通食/（おかず）519円、（おかず＋ご飯）520円 

カロリー調整食/（おかず）715円 

（おかず＋ご飯）762円 

たんぱく調整食/（おかず）762円 

（おかず＋ご飯）810円 

ムース食/（おかず）600円、（おかず＋ご飯）650円 

 ※18時までのご注文で翌日昼食分から配達可能です。 

特別な契約はございません。前日までにお電話頂ければ翌日分から配達いたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑥配食のふれ愛 札幌店 

●サービスの特徴 

配食のふれ愛は【まごころ弁当】がお送りする、

新たな配食サービスです。 

ご高齢者様が健康的な生活を送れるよう、味付け

にこだわった栄養バランスの良いお弁当をお作り

しています。 

特別食対応 安否確認あり 

配食サービス 
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● 所在地/ 〒063-0811 札幌市西区琴似１条７丁目 3－8 

● 連絡先/ 011-215-8362（お問合せ） 0120-383-293（注文専用） 

● 受付時間/ 月曜～金曜（10：00～18：00） 

● サービス内容と料金 

内 容 料 金 

【きょうのごはん】 

北海道に根差した食のブランド「農家の

息子」が提供する夕食宅配サービスです。 

ひとつひとつ丁寧に作り込んだお惣菜を

容器に詰め込み、毎日ご自宅までお届けし

ます。お一人では作ることが難しいお料理

も季節の食材を活かしてご提供していま

す。週単位の注文も可能です。 

配達料金 
週３日以上から無料 

週２日の場合は、240円 

配達時間 
13：30～18：30 

◆時間指定での配達は不可 

食事料金 
普通食（おかずのみ）/720円 

   （ごはんつき）/810円 

※お申込みは、ご利用の前週に事前にお申込みください。 

 ご注文は 1 週間の内、２～７日間とさせていただきます。 

１日のみでご注文いただくことはできません。 

  受付締め切りはご利用前週の金曜日 18:00となります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑦農家の息子 きょうのごはん 

●サービスの特徴 

経験豊富なシェフ達が毎日手作りし、管理栄養士監修

のバランスの取れた日替わり献立で、毎日 20種類以

上の食材を使用した 6品の惣菜をお届けします。 

安否確認あり 

配食サービス 


