
 

事業説明 に伺っています。 

地域の施設や支え合い活動、

困りごとを調査中です。 

「生活支援ボランティア養成

講座」を屯田地区で開催予定で

す。ボランティアで社会参加をし

ながら、ご自身の健康維持をして

いきませんか？ 

「協議体」を新琴似西地区で

行う準備をしています。 

社会福祉法人 札幌市北区社会福祉協議会    ○札幌市生活支援体制整備事業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                         

                          

                         

                                

 

  

 

発行・連絡先 

北区役所1階 札幌市北区社会福祉協議会（高木） 

☎７５７－２４８２  Fax７３７－７２７０ 

 

 

 

 

 

その思いを実現するために、「生活支援（日常生活の

ちょっとしたお手伝い）」が必要なご高齢の方が多く

いらっしゃいます。そこで、 

 

 

 

 

などを、ボランティアや民間企業といった様々な方々

が担い手になり、身近な地域で支え合っていく

仕組みをつくっていくことが目的の１つです。 

そして、これらを調整する職員が「生活支援コー 

ディネーター」です。 

 

 

 

 

 現在の主な活動 

住み慣れた地域で自分らしく暮らし続けたい！ 

「生活支援体制整備事業」とは？ 

 そうじ、お話し相手 

病院や買い物の付き添い 

 

2017 年 

 

入口です。   → 

次号も事務所の 

一部を紹介予定！ 

  地域の支え合い通信 
第 １ 号          屯田・新川・新琴似西 地区版 

生活支援コーディネーター発行 

 

 平成 27年度の介護保険制度改正によって、介護予防給付の一部である介護予防訪問介護 

及び通所介護は、市が地域の実情に応じた取組を行うことができる「介護予防・日常生活支

援総合事業」へと移行されることとなり、ボランティアなど地域の多様な主体を活用しなが

ら、高齢者を支援していくこととなりました。 

 札幌市では、地域住民が主体となった生活支援・介護予防サービスの充実が図れるよう、「札

幌市生活支援体制整備事業」を実施し、札幌市社会福祉協議会へ委託。これを受け札幌市北

区社会福祉協議会は、生活支援コーディネーターを配置し、地域の互助を高め、地域全体で

高齢者の生活を支える体制づくりを進めています。 



 

地域の支え合い活動を知り、地域の皆様のお話を伺わせていただきたく、私、高木が、 

地域で活動しているサロンに訪問させていただいております。 

参加者の方から元気をいただいて帰って来ております。本当にありがとうございます！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【ふれあい・いきいきサロン】に訪問しております。 

映画鑑賞後、材料にもこだわったお手製カ

レーライスで、大人も子どもも大満足！ 

季実の里シネマ（屯田）  

 

カーサ屯田町内会シニアクラブ（屯田） 

 

ふれあいサロン和（新川）  かもかも夢サロン（新琴似西） 

この事業は始まったばかりで、わかりにくい部分も多いかもしれませんが、 

地域の皆さんと一緒に取り組んでいくことが必要不可欠な取り組みです。 

生活支援ボランティアに興味のある、地域の支え合い活動を見せていただける、 

また、事業説明に伺っても良い、という個人・団体の方がいらっしゃいましたら、 

ぜひご連絡をお願いいたします。 

体操で沢山体を動かした後、全員の顔が見

える机の配置で、楽しい会話を皆で共有！ 

パークゴルフ、クリスマスツリー作り、歌、

体操、お汁粉など盛りだくさん！ 

つきたてのおもち！のどにつまった時の

対応など、役立つ情報もしっかり再確認。 


