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福まち推進委員を対象とした、生活支援体制整備事業についての研修会が開催されました。「超

高齢社会の今、地域共生社会に向けた取組みを考える」についての講話をささえていただき、その

後、ワークショップとして「各町内会の見守り・支援体制の交流とこれから」についてグループワ

ークによる意見交換が行われました。グループ発表では、各町内会での活動の様子や今後の課題、

「若い世代とのつながり」や「元気な高齢者や退職者を活動の仲間に」、「有償ボランティアチケッ

トが参考になった」など様々な意見が出ていました。 

推進委員の皆様が、普段どのような思いで、どのような活動をされて 

いるのか伺うことができ、コーディネーターとしても、地域の現状につ 

いて理解を深める貴重な機会となりました。 

研修に参加された福まち推進委員の皆様、ありがとうございました！ 

 

 

 

 

 3月 6日１５：００より第１回幌北地区生活支援推進連絡会を開催しました。 

 当日は、地区社会福祉協議会や福祉のまち推進センター運営員会、連合町内会、地区民生委員・

児童委員協議会、地区老人クラブ、ふれあい・いきいきサロン、地域包括支援センター（予防セン

ター）、学生ボランティア、大学のボランティア相談室、小学校、ボランティア団体、まちづくり

センター、区役所の保健福祉課、北区社会福祉協議会が出席し、それぞれの団体の活動報告や、「幌  

北地区で明らかになった課題・地域ニーズとして、 

 

●マンションでの高齢者の見守り活動における課題 

（訪問を拒否される、オートロック等で訪問ができないなど） 

●学生など若者のボランティア活動や地域交流について 

●高齢者の身近にある集いの場の確保、居場所づくり 

 

についてのご意見を多くいただくことができました。今後明らかになったニーズや課題について

は、関係機関の方々にご相談をさせていただきながら、幌北地区の生活支援活動における効果的な

実施に向けて反映させていきたいと思います。お忙しい中、ご出席いただいた関係機関の皆様、本

当にありがとうございました！ 

生活支援コーディネーター発行 

地域の支え合い通信 
鉄西・幌北・北・新琴似 地区版 
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老人クラブで事業説明を兼ねたボランティア講座を開催させ 

ていただきました。講座では、最初に「地域共生社会に向けた 

生活支援活動について」なぜ生活支援や地域での支え合いが必 

要になったのか、その背景等について講話を行いました。その 

後、身近な助け合いについてイメージを持っていただくために、 

「助け合いゲーム」を会員同士で実際に体験していただきまし 

た。老人クラブでは、会員同士の見守り活動等は既に実施され 

ていますが、ボランティア講座を通して、見守り活動から更に 

一歩踏み出し、生活支援やボランティア活動等について考えていただく機会となれば幸いです。 

 

 

                生活支援活動を考えているサロン向けにボランティア講座を

開催させていただきました。老人クラブの時と同様に、生活支援

体制整備事業に関する講座後、「助け合いゲーム」を体験してい

ただきました。日頃より、町内や福祉活動をされている方々に参

加していただき、和気あいあいと和やかな雰囲気で講座を実施す

ることができました。今後も、サロンや老人クラブでの生活支援

活動や地域の身近な助け合い活動に向け、少しでもお手伝いがで

きればと思っております。 

  

講座にご参加いただいた老人クラブ・サロン関係者の皆様、どうもありがとうございました！ 

 

※助け合いゲームとは？ 

⇒ご近所での助け合いを、ワークショップによるゲーム感覚で楽しく体験するものです 

 

 

老人クラブやサロン、町内会などで、生活支援体制整備事業の事業説明やボランティア講座等に

お伺いしております。ご興味のある団体がいらっしゃいましたら、お気軽にご連絡をいただけれ

ばと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

 

 

高齢者の生活支援・介護予防サービスの体制 

整備を推進していくことを目的として、地域 

における生活支援等の体制整備に向けた調整 

役として、生活支援コーディネーターを配置 

しています。地域の皆様とともに身近な地域 

での支え合いを推進し、支え上手・支えられ 

上手の地域づくりを進めます。 

札幌市北区社会福祉協議会   

札幌市北区２４条西６丁目北区役所１階 

℡０１１－７５７－２４８２ 
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生活支援コーディネーター 岡田 

 

http://www.irasutoya.com/2014/06/blog-post_4576.html
http://www.irasutoya.com/2016/04/blog-post_30.html

