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昨年度の生活支援推進連絡会で明らかとなった求められる支援のうち「高齢者の身近にあるつど

いの場の確保」について具体的な検討を進めるため、平成 30 年 8 月 28 日（火）14：00 より

小連絡会を開催させていただき、意見交換を実施しました。 

 意見交換では、「趣味に応じたつどいの場」や「町内住民の特技を活かした地域講師等」、「つど

いの場の運営に関する課題」、「気軽に集まれるフリースペース」、「既存のサロンの周知・PR」な

どの様々なご意見をいただくことができました。いただいたご意見については、事務局内で整理を

させていただいたうえで、関係者の方々にご相談をさせていただきながら、「つどいの場」の効果

的な実施に向けて反映させていきたいと思います。ご出席いただいた関係者の皆様、本当にありが

とうございました！ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 その他の明らかとなった求められる支援として「学生の地域行事な 

どへの参加や無理のないボランティア活動」についての小連絡会を平 

成 30年 10月 22日 18：30～に開催予定です。関係者の方々には 

改めてご案内をさせていただきたいと思いますので、どうぞよろしく 

お願い致します。 

 

生活支援コーディネーター発行 

地域の支え合い通信 
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第４号 

～幌北地区生活支援推進連絡会について～ 
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『生活支援ボランティア活動事例集』を作成しております。 

その事例集作成に伴い、「北区寄り添いボランティア」で活動 

中の新琴似地区の買い物代行ボランティアの取材に行ってき 

ました！ 

こちらのボランティアは、病気などにより出かけることが難 

しい方からのご依頼で、近くのスーパーへ生鮮品などを買いに 

行く代行ボランティアです。 

この方は、ヘルパーサービスを利用していますが、スーパーまで

距離があるため、ヘルパーさんの対応では生鮮品などを買ってき

てもらうことが難しかったとのことです。ボランティアの方が買

い物をしてくれることで、「とても有り難いです」とお話されて

いました。また、ボランティア活動者も「自分達も健康づくり、

生活のリズム作りになっています。ご本人とのお話を通して、 

色々と教えてもらうこともあります」とのことで、笑顔で活動をされていました。 

この事例集に関しては、ボランティアについてもっと知って 

いただくために、関係機関への配布やホームページでの掲載を 

予定しております。ご興味のある方がいらっしゃいましたら、 

是非ご覧いただければと思います。また、ボランティアのご依 

頼やお問い合わせについては、北区社会福祉協議会までご連絡 

ください。よろしくお願い致します。 

 

 

 

高齢者の生活支援・介護予防サービスの体制整備を推進していくことを目的として、地域におけ 

る生活支援等の体制整備に向けた調整役として、生活支援コーディネーターを配置しています。 

地域の皆様とともに身近な地域での支え合いを推進し、支え上手・支えられ上手の地域づくりを 

進めます。事業説明やボランティア講座等をご希望の方は、お気軽にお問合せ下さい✿ 
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の取材に行ってきました！ 


