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2018 年 

 

 

です。 

第 ４ 号          

屯田地区オリジナル 

キャラクター 

グループの代表・会計といった役職も決まり、

PRチラシも作成しました。 

依頼者の方に安心してご利用いただけるよう、

これからもメンバーで体制を整えいきたいと考

えています。 

♡ 

「生活支援コーディネーター」の役割の１つに、生活支援の担い手の発掘・育成があります。 

 

今年３月、      地区を限定して参加者 

を募集して、北区社会福祉協議会主催「北区屯田 

地区生活支援ボランティア養成講座」を開催しま 

した。 

そして、平成最後の夏・７月、そこに参加して 

くださった屯田地区で暮らす方々で、 

地区を限定して活動する有志による 

生活支援ボランティアグループが結成されまし

た。グループ名は・・・ 

 

 

 

「屯田♡支えあい」は、「とんでんささえあい」と読みます。 

屯田地区で暮らす住民同士で支え合っていきたい、というメンバー 

の温かい気持ちをシンプルに表した素敵な名称になりました。 

 

屯田兵さんの作者の方が 

グループのために 

ハートを持った屯田兵さんを 

新しくデザインしてください 

ました 

屯田地区生活支援ボランティアグループ 

現在の活動依頼は、主に、地域包括支援センタ

ーや関係機関を通して、北区社会福祉協議会で

受け付けています。 

 

 

   

 

札幌市初！ 

札幌市初！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             

  

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

          

 

北区第３地域包括支援センターを通してご依頼をいただき、８月８日に依頼者の方

と「顔合わせ」を行いました。  

当日は依頼者宅に、グループ代表と今回のボランティア担当２名、地域包括支援セ

ンター職員、ヘルパーセンター職員、生活支援コーディネーターが訪問して、活動内

容の確認をしました。  

そして、８月２２日からグループとして  

初めての活動がスタートしています。活動  

内容は、「食材・献立の相談や冷蔵庫など  

の整理」のお手伝いです！  

僅かながら人の役に立っている事にやりがいを感じています。ボランティアをす

るために生活時間の見直しができて時間を有効に使えるようになりました。 

今年 10月に新規登録する、教会関係者の方と町内会

が行うサロンです♪昨年私達が依頼した「地域のつどい

場提供可能場所」アンケートが立ち上げのきっかけとな

ったとお伺いしています。どなたでも参加可能です！ 

 

発行・連絡先  札幌市北区社会福祉協議会  

☎757-2482 FAX737-7270  

 

 

生活支援コーディネーター：高木 

 

北区役所１階  

 

 

１ 

生活支援ボランティアはどのような活動なのか知っていただ

き、さらに多くの方にこの取り組みが広がっていく事を願い、

事例集を作成しました。「北区生活寄り添いボランティア」

グループの活動者・依頼者の方を中心にインタービューさせて

いただき、掲載しています。  

 

←【新川地区】「将棋」のお相手ボランティア活動の様子です。 

地域の社会資源 

グレイス・サロン 
 

このような 

活動内容をまとめた 

         

を作成しました 
 活動事例集 

(新琴似西) 


