
サロン晴れプラスサロン晴れプラス（鉄西地区） ちゃんくるサロンちゃんくるサロン（新琴似地区）

すこやかの会すこやかの会（幌北地区） セブンサロンセブンサロン （幌北地区）

サロンひまわりサロンひまわり
（幌北地区）

　地域の皆様の交流の場である”サロン”に訪問させて頂いております！そこにはいつも元気

な笑顔が溢れていて、住民同士の支え合いと親しい仲間づくりの場であると感じています。　

地域の皆様の創意工夫により様々な活動が展開されておりますので、皆様の日頃の活動の一端

をご紹介致します！

　日常生活でのお困りごとや、「あったらいいな」と思う資源に関して、ぜひ今後ともお話を

お聞かせ下さい！

「地域の集いの場」に訪問させて頂いております！

　皆様のセンスが光ります！こんな素敵な封筒で手紙を
受け取ったら、誰でもうれしくなっちゃいますね！

　切手の図柄や貼

る位置に合わせて

封筒に絵を描く絵

封筒作りです。

「父ちゃん、母ちゃん　

みんなくる」の「ちゃん

くる」。

　皆様、和気あいあい

と麻雀卓を囲んでおら

れました！

　訪問させて頂いた日は、介護予防セン
ターから講師を招い
て体操教室を実施。
座ったままでもでき
るストレッチや、左
右の手の指をバラバ
ラに動かす脳のト
レーニングを行って
いました。

ふまねっとでバラ

ンスや認知機能を

向上！

　6 月には恒

例になってい

る家庭裁判所

の団体傍聴会

を実施したそ

うです。

　町内会女性部ボラ

ンティアの皆さんの

手作りです！ボランティアの皆様にとっ

てもサロンの日は地域の方と会えるのが

楽しみだそうです。

　昼食会。美味

しいきつねうど

んに舌鼓！自然

と会話も弾みま

す。

　この日初めてサロンにふまねっとを取

り入れたそうです。初体験した皆様は

「どっちの足

だっけ？」「見

るのとやるの

は違うね。」と

四苦八苦され

ていました。

応援の拍手と声

援の中、会場

は盛り上がって

いました！

健康体操で体も脳もリフレッシュ！

運動の後は皆様で

茶話会です。
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