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やさしい広場 ひだまり
北区北22条西5丁目1-13-1F
☎ 011-700-0085

11/24 (火)の幌北第10町内会サロン「すこやかの会」の様子。
皆さんでマスクケース作りに取り組まれておりました。

　幌北地区に事務所を構える株式会社リペアサービスが、令和２年８月

にオープンさせた集いの場「やさしい広場ひだまり」を、地域資源把握

の一環で令和２年１０月７日（水）に訪問いたしました。“ひだまり”

には、障がいをお持ちの方や高齢の方でも安心して利用できるように、

車いす用スロープ、リフト等が備えられ、オストメイト対応のトイレも

完備されております。

　幌北第１０町内会の方から「コロナの影響で、これまで利用していた

会場に出入りできなくなり、８月以降サロン活動ができなくなった。」

という話をかねてから伺っており、コーディネーターとして思案してお

りましたが、隣接する町内に“ひだまり”がオープンしたことをご紹介

したところ、「ぜひ見学してみたい。」と話が発展し、令和２年１０月

１４日（水）にその地域の方と再度訪問しました。

　「サロンのメンバーからは『会場が遠くなるなら行けない』『早く以前のように皆で集まりたい』

という声が聞かれている。この場所を利用させてもらえるなら、メンバーが皆歩いて通えるし、こ

れから雪の季節になるけど、この距離とこの設備なら安心してサロンが再開できそう。」

と地域の方は喜んでおられました。

　株式会社リペアサービスの担当の方は、「地域の方の話を伺い、新型コロナウイルスの影響で今

まで通りの地域活動ができなくなっていることが実感できたし、そういう方々に場所を提供するこ

とで地域貢献ができそうで本当に良かった。」とおっしゃっていました。

　これをきっかけに、令和２年１１月の定例会から“ひだまり”を会場に、サロン活動を再開する

運びとなりました。今回、近隣の町内の方のニーズと、集いの場を提供して地域に貢献したいとい

う株式会社リペアサービス様の善意が合致し、中止を余儀なくされていたサロン活動が再開される

こととなりました。地域の皆さまがこれまで大事に築かれてきた繋がりが途切れることなく、サロ

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ン活動再開の道筋が見えたことは、コー

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　ディネーターとしても大変うれしいこと

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　だと感じました。“ひだまり”が今後地域

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　の皆さまに、より親しまれ、笑顔溢れる

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　場所になっていくことを見守っていきた

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　いです。
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　　　　　　　　　　　　　　　　　　　令和２年１０月２９日（木）、鉄西地区福祉のまち推進センター

　　　　　　　　　　　　　　　　　　が主催する健康フェアが開催され、生活支援コーディネーターも

　　　　　　　　　　　　　　　　　　運営従事者として参加いたしました。フェアの従事者は全員マス

　　　　　　　　　　　　　　　　　　クとフェイスガードを着用し、計測機材は使用する度に消毒する

　　　　　　　　　　　　　　　　　　等、新型コロナウイルス感染防止策に万全を期しておられました。

　北海道結核予防会による肺がん健診や、体の成分を知ることができるインボディ、血管年齢や脳年齢を

測定するブース等が用意され、測定コーナー以外にも連町女性部による「ローリングストック」に関する

講話がありました。来場された皆さまは興味深く講話に耳を傾け、「いろいろなことを教えていただいて、

来て良かったです。」とおっしゃる方もいました。

　また、事前に福まちの皆さまの了承をいただいた上で、来場された

方を対象に生活支援に関するアンケートを実施いたしました。高齢の

方が用紙に記入する際に、横について補助をしていただく等、女性部

の皆さまのご協力をいただいたことで、たくさんの方からの回答を得

ることができ、鉄西地区にお住まいの高齢者のお困りごとを把握する

機会になりました。

　今後、集計した結果をもとに、地区内でどのような支え合い体制を構築していく必要があるのか、地域

の皆さまと一緒に検討する機会を作っていきたいです。
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　令和２年１１月４日（水）の“健康づくり交流会”に参加いた

しました。北地区福祉のまち推進センター主催により、例年実施

している“健康づくり交流会”ですが、本年は新型コロナウイル

スの感染予防のため、会場内が密になることを避ける工夫をされ

ておりました。

　福まち運営委員の方から事前に、「参加者の前でコーディネー

ターの取り組みについて話をしてはどうか。」というご提案をいただいたため、交流会の中でお時間をい

ただき、コーディネーターが作成したチラシを用いて、身近な支え合いに関するお話をさせていただきま

した。参加者の方から「友だちの分もチラシをもらって配りたい。」「困りごとのお手伝いをしてくれるボ

ランティアのことをもっと教えてほし

い。」等のご意見をいただきました。

　今後も地域の皆さまに生活支援体制整

備事業へ関心を寄せていただく機会を積

極的に作っていきたいと思います。


