
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

裏面に続く 

平成３０年１月２５日（木）、「平成２９年度生活応援ボランティア養成講座」を受講した

皆さん、１５名が集まり、北区地域包括支援センターをとおして要請があった生活支援ボラン

ティア活動について話し合いをしました。 

今回、活動要請があったのは、全部で６つ。①買い物代行

ボランティア（新琴似地区）、②お話しボランティア（新琴

似地区）、③買い物代行ボランティア（麻生地区）、④ゴミ

だしボランティア（太平百合が原地区）、⑤お掃除ボランテ

ィア（拓北・あいの里地区）、⑥買い物代行ボランティア

（北地区）。北区社会福祉協議会の職員（ボランティアコー

ディネーター）から説明があり、ひとつずつ皆で検討をして

いきました。 

基本的には２名以上で活動。住所やボランティア活動内容などを考慮し、上記①・②・③・

⑤の活動者が決定しました！④については、今回欠席した会員が近くに住んでいることが分か

り、後日活動依頼をすることになりました。⑥の活動については、１名が決定しましたが、残

りの一人が決まっておらず、２月の例会で検討することになりました。 

北区各地域包括支援センターの皆様、ご協力ありがとうございます。 

また、今回は、北区第３地域包括支援センターの職員に出席

いただき、担当エリアである、新川・新琴似西・屯田地区にお

ける、日頃の相談状況についてお話をしていただきました。 

２月の例会には、このエリアの生活支援に関するボランテ

ィア要請を検討する予定です。 

  

今回活動が決まったのは、８名の方々。全員、女性でし

た。はじめての活動に緊張しながらも、新しい出会い・充

実した活動に胸を躍らせていました。 

今後は、活動開始前に北区社協のボランティアコーディ

ネーターが依頼者と活動者の顔合わせをさせていただき、活

動の打合せをしたのち、活動をはじめます！依頼をした方は

とても楽しみにしています♪ 

グループとして活動をみんなでフォローアップ！充実した生活支援ボランティア活動になる

よう、北区社会福祉協議会はバックアップしていきます！ 

 

 

  

２０１８年 

１月 

ご協力いただきありがとうございました。 

これからもよろしくお願いします。
す。 



○ 活動者には楽しく活動記録をつけることができる、オリジナルスタンプカードを交付。 

  活動日を記入し、例会のときに「まもりんスタンプ」を押印。１０個たまるとお楽しみがま

っています？！ 

   

 

●お知らせ● 

 「平成２９年度生活応援ボランティア養成講座」の受講者は３４名。「北区生活寄り添いボラ

ンティア」はその受講者によるボランティアグループです。２月も生活支援に関するボランティ

ア依頼がありますので、活動をはじめたい方は、ぜひご参加ください！また、１月の集いでボラ

ンティア活動が決定した方々からの活動報告もあります。皆さんで共有しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
☆活動報告☆  

買い物代行ボランティア（新琴似地区）の活動をはじめる前に、依頼

をいただいた方と顔合わせ、今後の活動の打合せをしました。病気など

により外出することができない状況を改めて認識し、気軽に支え合うボ

ランティア活動の必要性を感じました。 

１週間に１回、新鮮なお魚を買いに行くという活動ですが、依頼をし

た方は、とても楽しみにしています。これからは依頼をした方とコミュ

ニケーションをとりながら、活動をしていきます。 

  

  

  

   

【お問合せ先】 

〒001-0024 札幌市北区北２４条西６丁目北区役所１階 

社会福祉法人札幌市北区社会福祉協議会 ℡757-2482 Fax737-7270  

２つ折りの名刺サイズのカードです。吉田職員の力作です！ 楽しく活動記録

♪ 

 

初めての活動ですが、ふたり 

で力を合せて頑張ります 


