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団体名 
特定非営利活動法人 
たすけあいワーカーズのほろ 

住 所 
004-0052 

札幌市厚別区厚別中央 2条 6丁目 5-40 第 2 広地マンション 11 号室 

TEL 011-896-6754 E ﾒｰﾙ nohoro9509@pluto.plala.or.jp 

FAX 011-896-6754 URL http://blog.canpan.info/nohoro 

〇たすけあい事業～毎日の暮らしに必要な手助けをいたします～  
家事援助（食事作り・掃除 洗濯）       外出介助 

 

 

 

 

 身体介護       産前産後の支援 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
ご利用のご案内 

 サービスを利用される方は会に入会していただきます。 

 [入会金] 1,000 円（初回のみ）     [年会費] 1,000 円 

[利用料金]（2019.4.1 より） 

 時間内 1,500 円/1 時間（平日 9時～5時） 

時間外 1,800 円/1 時間 

 

[利用時間] 

月曜日から金曜日 午前 9時から 5時 

 上記時間外についてはご相談に応じます 

介護保険、障がいサービスを利用されている方、いない方、どちらの方も利用できます。 

たすけあい事業の他、介護保険事業（訪問介護や介護予防・日常生活支援総合事業）、障

がい福祉サービス事業（居宅介護、移動支援）も実施してします。 

NPO 法人たすけあいワーカーズのほろは、地域で暮らす人たちが生活者の視点から、地域に
必要な「もの」や「サービス」を市民事業として事業化し、自分たちで出資・経営し、労働も担うワ

ーカーズ・コレクティブという働き方を実践しています。 
 興味のある方、一緒に活動してみませんか!! 
 

こんなとき  

助かりました 妻に先立たれ、一
人暮らしをして

います。ヘルパー
さんの笑顔と食
事に心がなごみ

ます。   （90
代男性） 

転勤で札幌へ。   
のほろさんとの出

会いがあり、見知ら
ぬ土地での出産も
不安なく迎えるこ
とができました。       
（30 代 女性） 

ひとりでの外出
がとても不安

で・・・ 付き添
ってくださる方
が見つかり安心
して出かけるこ
とができます。    
（70 代 女性） 


