
　今年度もお世話になりました。研修会では「フレイルの基礎と予防法～日々の活動か
ら～」と題し、心身の生理変化やその評価、運動をご紹介しました。健康まつり（７/12）
では『体操ブース』にて肩こり、腰痛、疲労、体作り等参加者のご希望に沿った体操を
ご紹介しました。道内生産人口は、1955年以来となる300万人を下回りました。地域の
皆様が、いきいきとボランティア活動をできるよう全力でサポートしていきたいです。
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在福ネット
在宅の暮らしを支える

「フレイルの基礎と予防法～日々の活動から～」５月14日

「これからのデジタルシニアにつながるために」７月23日
講師  NPO法人あえりあ代表　高橋 亜由美さん

「ココロの回復力と しなやかさに必要な〇〇理解のお話」11 月26 日
講師  キャンナス札幌代表　真鍋 智美さん

　心とからだの健康を考えるヒントにしていただきたく、日ごろ頑張っている
自分の振り返りを「自己理解」の角度からお話させていただきました。身体以
上に健康でいるためには、支える側の私たちの心も、自分にも気づけない思考
のクセや思いがあります。交流タイムでは「もしバナ」ゲームを通して、普段
なかなか語ることのない死生観に触れていただきました。もしも重病になった
時・・余命わずかを想定したとき、その時々で思いは少しずつ変わります。今
回参加できなかった皆さんも是非体験いただきたいゲームです。

「引きこもりの方支援のひとつとしての在宅就労の取り組み」２月25 日
講師  NPO法人楽園プロジェクト　加藤佳子さん

　就労継続支援B型を２カ所、相談室、グループホームを運営しています。開設当初から「無料なん
でも相談」を行っています。生活困窮の相談も多く寄せられたことから2022年３月から「助け合い・フー
ドドライブ」を実施しています (毎月第３日曜日10:00 ～ 11:00)。予約無し、どなたでも大丈夫です。
多くの個人、企業からの物資の提供を受け、当日運営ボランティアさんのご協力で運営しています。

講師  フィールドクルーズ事業（自費訪問リハビリ）代表　大野 大地さん

　「若い世代にも活動に参加してもらいたい」。そのためには、SNSでの発信が必須となりますが、
活用できていない団体が多いのが現状です。NPO法人あえりあはコロナ禍真っ只中に活動を始
め、SNSで仲間やクラウドファンディング支援を募ってきた経験から、具体的な活用方法を講
演させていただきました。また、健康まつりでは、30代が中心となって活動していて在福ネッ
トに加入していない団体にもお声がけさせてもらいました。



講師  金谷 憲明医師
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・在宅医療を取り巻く地域の連携、どういう風になったら介護保険を使うのか、現状。
・心身の健康全般
・今後も健康寿命を延ばす等役立つ情報提供を期待しております。
・ 講演の後、グループに分かれて意見交換が出来ると、より理解が深まると思いました。

人気の焼き菓子やコロポックル石けんを
メンバーさん自身が楽しく販売しました
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講演会の様子

当日は体操の実施や物販等で、多くの団体にご協力をいただきました。
〈りぼん /NPO法人 コロポックル /わっずファーム /合同会社 優助 GROUP/ 福祉用具家コノイエ札幌 /ねこのて相談
センター /スマートライフ reha〉　一部、活動をご紹介します。



在福ネットには、札幌市内を活動拠点とする在宅福祉分野のNPO法人、非営利団体、
地域ボランティアなどが34団体集まっています。資質向上と普及啓発や相互のネッ
トワークと連携・協力体制を確立するための活動を行っています。

お問合せ：札幌市社会福祉協議会  ボランティア振興課

住所 ：札幌市中央区大通西 19 丁目１番１号
札幌市社会福祉総合センター４階ボランティア活動センター内

T E L ：011-623-4000
FAX ：011-623-0004
E メール：vc＠sapporo-shakyo.or.jp

・団体会員

在宅福祉分野の NPO 法人、非営利団体、地域
ボランティア団体などで、継続的に活動してい
る団体。
（団体会員年会費　1,000 円）

・個人会員

在宅福祉活動団体の設立を考えている方。（個
人会員年会費　500 円）


