
さぽんて

介護予防教室



介護に関する
セミナー

今後やりたいこと



NPO法人あえりあ

子どもたちや、医療・福祉・介護の学生さんたちに、医療職・福祉職・介護職の楽しさや面白さを

伝える活動を行いたいです。コラボ企画を実施してくださる団体さんや、業務委託してくださる法

人さんや学校も、募集中です。

「さぽんて」を必要とする方に、「さぽんて」をお届けしたい。フライヤーを置かせていただける

場所や、プレゼンさせていただけるイベントがありましたら、ぜひ、ご連絡ください！

「さぽんて」に登録している
看護師、保健師、理学療法
士、作業療法士、言語聴覚士
による、介護予防教室「ココ
カラ〜ココロもカラダも健康
に〜」（奇数月）や、「ココ
カラ保健室」（偶数月）を開
催しています。
場所：ユニバーサルカフェ
　　　minna（真駒内）

「介護が必要になる前に
知っておこうセミナー」
を不定期開催していま
す。
ホームページ内の活動報
告ブログやSNSで告知し
ます。

contact@aeria-npo.org

〒060-0032
　札幌市中央区北2条東2丁目
　レジディア北2条502号ホームページ

NPO法人あえりあ

医療・福祉・介護の有資格者と、そのサポートが必要な
人・法人が、つながり合い、助け合うプラットフォーム
「さぽんて」β版を2021年8月1日にリリースしました。

病院受診の同行、見守りや介護
の代行、外出や旅行の支援、
障がい児やきょうだい児の支援
など、幅広く、有資格者の有償
ボランティアをリクエストする
ことができます。

代表理事　高橋亜由美


