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Q.きっかけは？
息子のクワガタ飼育です。生育に椎茸の株が良いと

知り購入したのが始まりです。
Q.いつ頃から販売を始めましたか。
一昨年前頃からです。予想以上に収穫できるように

なり家族では食べきれなくなってご近所におすそ分け
したところ「とても美味しいので売って欲しい」と言
われ販売を始めました。

北東白石地区の川下エリアでご自宅でしいたけを栽培し、
自宅の前で地域の皆さんに販売を行っている方がいらっしゃ
ると聞き、訪問しインタビューさせていただきました。

Q.販売の時期は？
4月から10月末頃まで「生しいたけ」ののぼりが目印です。冬の間

はハウスの温度管理が難しいのでお休みしています。
※今年の栽培は終了していますが、来年はＧＷ頃より販売するとの

こと。お近くの方は、是非ご購入下さい。

地域の宝物紹介！

優しい笑顔が素敵な
榊原さん

11月29日（月）北白石地区福祉のまち推進セン
ター(以下、福まち)の推進委員を対象にスマホ教室を
開催しました。北白石地区福まちではオンライン活
用の充実を目指しており、スマホやLINEの使い方や
機能について知りたいという声があり、スマホ教室
の開催をお手伝いしました。

ａｕショップ東札幌を講師にお迎えし、オンライ
ン活用の充実に向けてスマホやLINEの使い方を教
えていただきました。受講した福まち推進委員から
「ビデオ通話は楽しい」「福まち推進委員間で気軽
にやりとりできるので便利」などの感想が聞かれま
した。今後もオンライン活用の充実に向けた取組み
について協力を続けていきます。

北白石地区｢スマホ教室｣開催



Vol.4 ～本通周辺～

「てくてく」第４弾は、白石地区本通周辺エリアからのお店紹介です。12月に入り、街はクリスマス

カラーに彩られ、冬景色へと変わりました。そこで今回は、年末に向けてのお掃除に役立ちそうなお店と
クリスマスにぴったりなお店の紹介です。家族みんなでお家を綺麗にして、美味しいケーキやお菓子を囲
み、笑顔いっぱいの楽しい時間をお過ごしください！！（※詳細は直接店舗へお問い合わせください）

就労継続支援B型事業所

ぽのぽの工房・白石
本通4丁目北1-24 大昌ビル

Tel:374-4197Fax:374-4198

10：00～16：00
定休日 第2土曜日、国民の休日、12月30～1月3日

スイス・ドイツ菓子工房

ビーネマヤ(BienMaja)

本通7丁目南7-27 ハイム・ミント１F

Tel:862-4554 Fax：同じ

11：00～17：00
定休日 火曜日・水曜日
※火曜日が祝祭日、イベントの場合は営業
スイス・ドイツの長い歴史と伝統に、優しい笑顔のシェフオリジ

ナルエッセンスが加わり、焼き菓子やパン・ケーキなどが作り出さ
れています。一歩店内に足を踏み入れば、香ばしいナッツやチョコ
レートの香りが漂い、優しく幸せな気持ちになります。愛情込めて
作る焼き菓子の中でも、この時期はクリスマスの伝統菓子「シュト
レン・リークニッツァーボンベン・ヘクセンハウス」 などは特に
オススメです。ファンが愛してやまないリピート必至のアップルパ
イは早々に売り切れるので、午前中の来店が確実です！
なお、コロナウィルスの影響で、特注デコレーションはしばらく

お休みしています。

ぽのぽの工房では、障がいや体調に合わせて自分のペースで
働ける場所を提供しています。ウエス販売・縫製リサイクル・
リネンサプライ回収・ネットオークション・ポスティングなど
様々なお仕事があります。こちら白石の工房は、20代から70
代の約20名ほどが、6つの班に分かれ分業制で就労していま
す。それぞれの得意分野で皆協力しあう、チームワークの良い
事業所です。縫製済みウエス５枚/100円や、大きさまちまち
１Kg/200円の販売も行っています。普段のお掃除や窓ふき
などにはもちろんですが、年末に向けて自宅の大掃除用にいか
かでしょうか！

tel:374-4197Fax
tel:862-4554（Fax

