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7月19日（月）に東白石地区の本郷町内会暮らし応
援隊のメンバーを対象にスマホ教室を開催しました。

買物がてら交流できる場 青空いきいきサロン
毎週最終水曜日に開催されているＵＲ東札幌

６条団地自治会主催の移動販売と青空いきいき
サロンを見学させていただきました。約４０名
の方が移動販売やおしゃべりを通じて楽しく過
ごされており、「買物がてらに仲間と会話がで
きて楽しかった」などの感想を話されていまし
た。髙橋自治会長からは「今後も移動販売やサ
ロンの利用を促進していきたい」との話しがあ
り、交流の機会を積極的に設けていきたいとい
う思いが感じられました。
利用された方から「買ったものを自宅まで運

んでほしい」という希望があったため、生活応
援ボランティアグループ「しろいし生活応援ひ
だまり」のメンバーが購入した品を自宅まで運
んでくださっていました。

当日は講師として、ａｕショップ東札幌の方々に来ていただ
き、LINEの使い方（ビデオ通話、グループ機能の使い方）を
教えていただきました。その場でお孫さんとビデオ通話された
方もおり「また是非やってほしい」という声も多く教室はとて
も好評でした。今後は暮らし応援隊のメンバーだけでなく、町
内にお住いの方々を対象としたスマホ教室の開催を検討してお
ります。また、白石区内の他地域でも、スマホ教室の開催を進
めていきたいと考えております。

顔を合わさずともつながれる スマホ教室開催

新型コロナウイルスの影響でご近所の方とも顔を合
わせる機会が減っている状況でも、コミュニケーショ
ンを取る方法としてスマホの活用を提案し、まだスマ
ホを使い慣れていない方もたくさんいらっしゃること
から、スマホ教室の開催を企画しました。



エリア別に発行する第２号は、気軽にテイクアウトができる美味しいお店を紹介します。感染予防をしっ

かりと行い、ウォーキングがてらテイクアウトで！美味しい、楽しい時間を過ごしてください！（※全ての店
舗で十分な感染対策を行っておりますがご自身の体調管理を行った上でお出かけください。）

Vol.２ 東札幌・菊水・北白石・菊の里地区

ひだまり代表 大盛氏

募集中！！
一緒に活動いた
だける仲間も募
集しています♪

「こんなことでもいいの？」という
些細な困りごとからご相談に応
じます。何かお困りごとがあれば
ご相談下さい。

しろいし生活応援 ひだまり

お問合せ先：札幌市白石区社会福祉協議会（☎011-861-3700）

在宅高齢者対象に日常生活の困りごとの解決をお手伝いをします。

僕のパン屋純情セレナーデ
東札幌３条２丁目１－５７ 東札幌ハイツ１Ｆ
Tel：598-9058

10:00〜18:00 定休日 水曜日
（※パンがなくなり次第終了となります。）
奥深い濃厚な甘みとコクのある食パンです。
くちどけが良く耳までふわふわな食感を生み出すた

めに希少性の高いジャージー牛から生まれた、濃厚な
甘みとコクが特徴の生クリームと牛乳両方を贅沢に使
用しました。滝川で作られた無添加ジャムもすぐ売り
切れるほど大人気です！

ラ・パン札幌本店
菊水元町２条３丁目４－１８
Tel：598-6106

11:00〜 定休日 なし
（※パンがなくなり次第終了となります。）
一度食べると驚き、何度も食べると発見、毎日食べると幸

せを感じられるパンです。
あなたの生活にそっと寄り添う、いちばんなじみの食パン

になりたい。そんな想いで“ラ・パン”は生まれました。
どんな食べ方も合う自然で美味しいクリーミーな生食パンに
なっています。サイズもS・M・Lとご用意しております。
あなたらしいスタイルでどうぞ味わってみてください。
手間暇かけたサクサクなラスクも大人気商品です。


