
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

  

     

  

 

   

   

札幌市東区社会福祉協議会 生活支援体制整備事業広報誌 

 2020 
第８号 

栄西・栄東・丘珠 地区版 

「東区版 生活支援サービス等一覧」が 

高齢者の方が抱える困りごとの中には、買い物や外出・除雪など、介護保険等の公的支援では対

応が難しいものが増えています。こうした状況を踏まえ、主に公的支援の対象外となる困りごとに

関して、民間企業や福祉関係の施設・事業所・団体等が提供している有償サービスを中心に取りま

とめた一覧を作成しました。 

実際にサービスを利用される際は、後々のトラブル防止のためにも事前に見積書を取るなどして

利用料金・サービス内容をご自身でご確認されるようお願いいたします。 

 

 

完成いたしました！ 

～このほか、生活支援に関わる様々なサービスをまとめています～ 

 

買い物支援（配達・ 

お届けサービス） 

移送サービス 

（介護タクシー） 

配食サービス 

家事等の生活支援 
不用品の処理 

札幌市東区社会福祉協議会のホームページよりダウンロード可能です。 

http://www.sapporo-shakyo.or.jp/about/higashishakyo/livelihood/service_info.html 

 

 

 

※ 直接来所いただいてもお渡しできます。取りに来ることが難しく、郵送をご希望の方は、 

東区社会福祉協議会までご連絡ください。（東区社会福祉協議会 ☎ 011－741-6440）  

着払いにて送付いたします。郵送料はご負担願います。 

 

ペットホテル 

東区版 生活支援サービス等一覧（発行：令和 2 年 10 月）のお知らせ 

 

生活支援サービス等一覧をご希望の方 
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発行・お問い合わせ先  札幌市東区社会福祉協議会   電話 011-741-6440 

〒065-8612 札幌市東区北１１条東７丁目 1-1 東区民センター1 階 

第２層生活支援コーディネーター  熊谷（栄西、栄東、丘珠地区担当） 

栄西地区 
 

丘珠地区 
 

10 月 23 日（金）、丘珠地区福祉のまち推進センター主催の研修会において「今だからこそ、

気にかけよう！おたがい様の気持ちで、ささえあっていつまでも」というテーマで、第 2 層生活

支援コーディネーターが講話をさせていただきました。 

コロナと上手に付き合いながら支え合い活動をすすめるための注意点をお伝えし、今だからこ

そ出来る支え合いとはどんなことなのか？をみなさんに考えていただきました。 

また、町内会活動の現状把握や社会資源の調査も含めたアンケートにもご協力いただきました。

今後は、調査結果をもとに効果的な支え合い活動の支援方法を検討していく予定です。 

様々な活動が自粛されておりますが、おたがい様の気持ちで声をかけあい、これからも支え合

う地域づくりを、住民の皆さんと一緒にすすめていきます。 

栄西地区福祉のまち推進センター主催の「福祉マップ更新会」が 9 月 25 日（金）～9 月 30

日（水）の 4 日間に渡って開催されました。 

新型コロナウイルスの影響で各種イベントが中止されている中ではありましたが、変わりやす

い地域の現状を把握し、日々の見守り活動を効果的に進めていくための重要な取り組みです。 

コロナ禍における見守り活動のすすめ方についての講話の後、持ち寄った最新情報を交換しな

がらの福祉マップの更新は、地域の関係者が活動情報を共有する大切な機会になったのではない

かと感じました。 

また、町内会の現況と生活支援に関わるアンケートにもご協力いただきました。 

今後は、アンケートの集計結果をもとに、どのような支え合いがこの地域に必要なのかを、地

域のみなさんと一緒に話し合っていきたいと考えております。 

【栄西地区 アンケート説明】 

 

 

【丘珠地区 研修講話】 

 

 

挨拶・笑顔での交流が重要 

支え合って、いつまでも！ 

今年もよろしく 

お願いいたします。 
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