
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

  

     

  

 

   

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市東区社会福祉協議会 生活支援体制整備事業 広報誌 

 
2021 
第 10号 

鉄東・北光・北栄・苗穂東 地区版 

『鉄東会館まで歩くことでの運動の機会』、『交流がで

きなくなってふさぎ込みがちな心の健康・つながりの維

持』を目的に、非接触型イベント「鉄東会館に桜を咲かせ

に行こう！」が開催されました。（4/1～5/6で実施。現在

は終了しています） 

主催は、鉄東まちづくりセンター、東区介護予防センタ

ーなえぼ、東区社会福祉協議会（第2層生活支援コーディ

ネーター）の3機関で、サッポロドラッグストアや鉄東地

区の民生委員、町内会にも周知のご協力をいただきまし

た。 

 

コロナ禍において、人との交流の機会が減少し孤立感を感じておられる方が増えています。地域の

みなさんの交流や健康増進のきっかけにと、鉄東地区で実際に行われた取り組みをご紹介します。 

地域では、交流を目的にした様々な取り組みが行われています。生活支援コーデ

ィネーターはこのような情報を、地域の方へお届けし地域の現状に合った取り組み

を支援するのも役割のひとつです。離れていても、心は密でいたい！ そんな気持

ちを応援します！ 

～みなさんの思いが詰まった素敵な桜の花が咲きました！～ 

「鉄東会館に桜を咲かせに行こう！」イベント 

結果として、22名が参加、5名の方が5回達成し、景品を手に

されました。桜の木には70枚ほどの花が咲き、「やっぱり外はい

いですね」「さくらをきれいに咲かせましょう」といったメッセ

ージが書かれるなど、一つの桜の木を作り上げていく共通の目的

のもと、気持ちの共有ができました。 

コロナ禍でもつながりを絶やさないために、工夫した取り組み

を今後も行っていきたいと思います。参加、ご協力いただいた皆

様、ありがとうございました！ 

参加方法 

鉄東会館まで

歩いていく 

桜型の付箋に

自由に思いを

書く 

模造紙に書か

れた桜の木に

付箋を貼る 

受付でスタンプカード

にスタンプを押しても

らう。 

5 個貯まったら景品が！ 

鉄東会館 

https://4.bp.blogspot.com/-YEE5La2EO-w/U9zpNJMwQtI/AAAAAAAAkD8/KLefodJd2MQ/s1600/hiragana_22_shi.png.png
https://4.bp.blogspot.com/-3qLR2juODjc/U9zpW8Pb0FI/AAAAAAAAkGU/DHHN2k5zfYo/s1600/hiragana_46_ha.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-nAnqI7PpVlE/U9zpJ1cSudI/AAAAAAAAkCw/x_L8HqWGKbc/s1600/hiragana_14_ke.png.png
https://1.bp.blogspot.com/-p2ZFjVM_-6E/U9zpIOZEnTI/AAAAAAAAkCc/bBbmV8kGw2w/s1600/hiragana_11_ka.png.png
https://2.bp.blogspot.com/-9dUKu2CVEgg/VfS6KXqDqkI/AAAAAAAAxOA/N7W0ofbVlH8/s800/building_kouminkan.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域資源 
ご紹介 

 

学生有償ボランティア団体 まごのて 

対象：生活支援サービスが必要な高齢者・障がいを持

っている方が中心 

活動エリア：東区の北光・北栄地区が主だが、他地区

や他区も要相談 

活動内容：買い物代行・話し相手・ゴミ出しを中心に、

学生でもできるお手伝い 

北大生を中心とした 

☎お問い合わせ 
 

070-8304-6643 
magonote.otasuke 

@gmail.com 

団体名由来 

①高齢者から見て、 

    孫世代だから 

②痒い所に手が届く 

   支援をしたい 

今般の状況で生活支援が必要な方が増えてお

り、ワンコインの活動としてできることをし

たいという代表の考えから設立した、任意団

体です。 

利用手順 

①ご依頼・ご相談 

ご相談内容につ

いて簡単にお伺

いします。 

②訪問、ヒアリング 

ご依頼内容の確認の

ためコーディネータ

ーが訪問します。 

③調整・確定連絡 

活動者を調整し、具

体的な日時等ご連絡

します。 

④活動日（当日） 

活動者が訪問します。

料金は現金のみ。活動

終了後、領収書をお受

け取り下さい。 

料金 

活動内容･メンバーの人数に関わらず、 

10 分以内 100円 

30 分 500 円 

（それ以降 30分ごとに 500円） 

 誌面についてお問い合わせ 

札幌市東区社会福祉協議会 ☎ 011-741-6440 FAX 011-721-6444 

  東区北 11条東 7丁目東区民センター１階  担当 山内（生活支援コーディネーター） 

団体について 




