
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

   

  

     

  

 

   

   

札幌市東区社会福祉協議会 生活支援体制整備事業広報誌 

 2020 
第８号 

鉄東・北光・北栄・苗穂東 地区版 

「東区版 生活支援サービス等一覧」が 

高齢者の方が抱える困りごとの中には、買い物や外出・除雪など、介護保険等の公的支援では対

応が難しいものが増えています。こうした状況を踏まえ、主に公的支援の対象外となる困りごとに

関して、民間企業や福祉関係の施設・事業所・団体等が提供している有償サービスを中心に取りま

とめた一覧を作成しました。 

実際にサービスを利用される際は、後々のトラブル防止のためにも事前に見積書を取るなどして

利用料金・サービス内容をご自身でご確認されるようお願いいたします。 

 

 

完成いたしました！ 

～このほか、生活支援に関わる様々なサービスをまとめています～ 

 

買い物支援（配達・ 

お届けサービス） 

移送サービス 

（介護タクシー） 

配食サービス 

家事等の生活支援 
不用品の処理 

札幌市東区社会福祉協議会のホームページよりダウンロード可能です。 

http://www.sapporo-shakyo.or.jp/about/higashishakyo/livelihood/service_info.html 

 

 

 

※ 直接来所いただいてもお渡しできます。取りに来ることが難しく、郵送をご希望の方は、 

東区社会福祉協議会までご連絡ください。（東区社会福祉協議会 ☎ 011－741-6440）  

着払いにて送付いたします。郵送料はご負担願います。 

 

ペットホテル 

東区版 生活支援サービス等一覧（発行：令和 2 年 10 月）のお知らせ 

 

生活支援サービス等一覧をご希望の方 
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 鉄東地区にある「NPO法人

たすけあいワーカーズそよ

風」では、「つどる～む」とい

う地域交流サロンを定期的に

開催していましたが、コロナ

ウイルス感染拡大によりサロ

ンは休止となり、そのかわり

に事業所の前庭を利用しての

フリーマーケット「スマイル

♡つどる～む」を 7月から開

催しています。10月 24日に

こちらを訪問してきました。 

地域資源 

訪問 

販売されていたのは長沼産の野菜、小物、古

着、大福など。この日は雨も時々ふり、気温も

寒い中でしたが、事業所のみなさんは元気に

道行く人に「いかがですかー！」と声をかけて

いました。 

 

 たすけあいワーカーズそよ風は、介護保険

制度ができる前から、助け合いに取り組んで

きたベテランの事業所です。今後、第 2 層生

活支援コーディネーターとして、いろいろと

教えていただきながら連携を深めていけたら

と考えております。 

手で皮がむけるカブ「もものすけ」

や、黄色いカリフラワーなど珍しい

ものも。長沼の有名レストランでも

使われているとのこと！ 

たすけあいワーカーズ 
そよ風 

【お問い合わせ】 

社会福祉法人 札幌市東区社会福祉協議会 

065-8612 札幌市東区北 11条東 7丁目 東区民センター1階 

TEL 741-6440 FAX 721-6444 担当：山内（生活支援コーディネーター） 
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