
～多くの寄付金が、サロン活動を応援しています～ 
 
平成２７年度のサロン助成金の合計額は、１，１１８万８，５００円でした。この助成金は、

市・区社協への寄付金や赤い羽根共同募金の助成金などを財源としています。寄付して下さった

方々に対して、皆さまの活動を様々な形で紹介、報告していきたいと考えておりますので、ご協

力くださいますようお願いいたします。 

（平成２７年度後期のサロン助成金は、５月中旬～下旬頃を目処に、区社協から各サロンの指

定した口座に振り込みを行います。） 
 
 

 

ふれあい・いきいきサロン瑞穂（白石区北白石地区） 高齢者サロン／３月登録 

開催日時：月４回（毎週土曜日）13 時～17 時 

問い合わせ：白石区社会福祉協議会 
 

区社協職員から一言 

サロンの実施団体である北郷瑞穂福祉推進委員会は、

高齢者福祉活動の一環として高齢者の見守り及び日常生

活支援活動などの地域福祉活動に取り組んでいます。そ

して今年４月から、町内会高齢者の交流の場、仲間づく

りの場としてサロン活動を始めました。 

 まずは、女性に比べて家に閉じこもりがちな男性に気軽に参加してもらいたいと、囲碁や麻

雀を中心としたメニューで活動を始めましたが、今後は、介護予防センターの協力を得て、健

康体操や研修を行っていくことも検討しているとのことです。 

 福祉推進委員会の小池委員長は、「これまで町内会への関

わりが薄かった団塊の世代の方々にも参加してもらいたい

と思っています。サロンに参加し、町内会活動に関心をも

っていただき、町内会活動にお手伝いをいただければ理想

的ですね」と話してくださいました。 

 福祉推進委員会が実施主体のサロン、参加者が男性中心

のサロン、どちらも白石区では数が決して多くはありませ

ん。この「サロン瑞穂」の運営のノウハウを、町内会やサ

ロンの立ち上げを検討している団体などにお伝えしていき

たいと思います。 
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サロン活動で 
町内会を活発化したい！ 



 

 

札幌市社会福祉協議会の介護予防センターおすすめ！ 
 

  

 
 

  

これがわかれば、あなたも道産子！？ 

道外出身の方には難解な言葉の数々… 

他にも参加者それぞれの方言でクイズを出してみても楽しいですよ！ 
 
では、問題です。次の北海道弁を標準語で言い換えると、どうなりますか？ 

 

①あずましい ②おだつ 

③あめる ④いたましい 

⑤おがる ⑥へら 

⑦かまかす ⑧きっくらせんき 

⑨かしがる ⑩じょっぴん 

⑪たいぎ ⑫こわい 

⑬もちょこす  
 

 

 介護予防センターは身近な相談窓口！ ～社協は 6 か所のセンターを受託してます～ 
 

介護予防センターは、介護保険法に基づき運営している公的な機関で、札幌市の委託事業です。 

地域の高齢者の皆様の健康づくりを目的に、介護予防教室や出前講座の開催、福祉活動を支援

するとともに、地域のボランテイア等の育成支援にも努めています。 
 

● ● ● ● ● ● ● サロンに来てもらおう！ 芸能ボランティア！！ ● ● ● ● ● ● ● 

ボランティア活動センター、各区社会福祉協議会では、芸能ボランティアをご紹介しておりま

す。サロンでちょっとしたイベントを企画する時に、マジックや南京玉簾、フラダンスや楽器演

奏など、ボランティアの方々の「芸」を楽しんでみるのはいかがでしょうか？ 

どのような芸能ボランティアの方々が登録されているか、まずはお気軽におたずねください。 

※芸能ボランティアに来ていただくには、調整に時間を要します。希望日の 1 か月以上前には、ご相談く

ださい。また、交通費等の実費が必要な場合が多いので、ご承知おき願います。 
 

【問い合わせ】  
札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センター（℡６２３－４０００）または各区社会福祉協議会 

 

メニュー紹介：介護予防センター新道南 

【回答】①心地よい・落ち着く ②調子に乗る ③腐る・悪くなる ④もったいない ⑤成長する  

⑥しゃもじ ⑦かきまぜる ⑧ぎっくり腰 ⑨傾く ⑩鍵・戸締り ⑪面倒 ⑫つかれる・つらい ⑬くすぐる 
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