
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１ページ（表 紙） 
・研修再開のお知らせ 

２ページ 
・介護サポートポイント事業          

サポーター登録事前説明会 

のご案内 

３ページ 
・ふだんのくらしをしあわせに！ 

ふくしの出張講座 

４ページ 
・集ま～れ！ボランティアさん 

５ページ 
・ やさしさっぽろメンバーズ 

（賛助会員）募集中 

・わたしの生き方セミナー 

 いつまでも自分らしく 

６ページ（裏表紙） 
・収集ボランティア受付停止に 

関するお知らせ 

・各種お問い合せ先 

研修再開のお知らせ✎ 

 新型コロナウイルス感染拡大防止のため中止しておりました各種

研修については、６月より順次再開しております。研修の参加にあ

たり、皆さまには下記についてご協力をお願いしております。 

 

（１）咳エチケットに留意し、できるかぎりマスクを着用ください。  

（２）次の①～③のいずれかに該当する方は、参加をご遠慮ください。 

  ① 体調不良の方 

  ② 過去２週間以内に発熱や感冒症状があった方 

  ③ 過去２週間以内に感染拡大している地域や国に訪問した方 

（３）研修実施前後や休憩時間には、こまめに手洗いをお願いします。 

（４）研修中は会場内の換気を実施します。温度管理ができる服装

でご参加ください。 

 

当分の間、新型コロナウイルス感染拡大防止措置として、すべて

の研修の定員を１４名といたします。 

    札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センター 

       ＴＥＬ：６２３－４０００  ＦＡＸ：６２３－０００４ 

     http://www.sapporo-shakyo.or.jp/hotnews/category/110.html 

今号のもくじ  

 



   

 

 

 ボランティア活動センターでは札幌市からの委託により、平成 25 年 10 月より「札幌市
介護サポートポイント事業」を開始いたしました。この事業は、65 歳以上の市民を対象と
して、自らの健康を維持しながら住み慣れた地域でいきいきと暮らせること、そして、自
らの介護予防を図りながら、地域社会の支えあいに参画することを目的としています。 
 札幌市内の受入施設で活動すると、その活動に応じて現金に交換できるポイントが付与
されます。 
 「札幌市介護サポートポイント事業」に関するお問い合わせ、申込みはボランティア活
動センターまでご連絡ください 

〇開催スケジュール〇 

・開催時間  14：00～15：30（⑩、⑬のみ 10：00～11：30） 

・開催場所  ①、③、⑤、⑦～⑬については  

        札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センター 

       （中央区大通西 19 丁目 1-1 札幌市社会福祉総合センター4 階） 

・持ち物  ・介護保険被保険者証 ・黒ボールペン 

 

① 令和 2 年 6 月 24 日（水） ⑧ 令和 2 年 10 月 12 日（月） 

② 令和 2 年 7 月 9 日（木） 

手稲区民センター3 階 視聴覚室 
⑨ 令和 3 年 1 月 15 日（金） 

③ 令和 2 年 7 月 13 日（月） ⑩ 令和 3 年 2 月 2 日（火） 

④ 
令和 2 年 8 月 20 日（木） 

真駒内総合福祉センター 
⑪ 令和 3 年 2 月 17 日（水） 

⑤ 令和 2 年 8 月 28 日（金） ⑫ 令和 3 年 3 月 3 日（水） 

⑥ 
令和 2 年 9 月 17 日（木） 

清田区総合庁舎 
⑬ 令和 3 年 3 月 10 日（水） 

⑦ 令和 2 年 9 月 24 日（木）   

 介護サポートポイント事業          

サポーター登録事前説明会のご案内 

事 業 内 容 

1.対象者 

• 札幌市在住の 65歳以上の方 

• 札幌市に住民票（登録）がある方 

• 要介護認定（要介護 1から 5）をのぞく（要支援 1と要支援 2の方は対象となりま

す） 

2.介護サポーター登録方法 

「介護サポーター事前登録説明会」の受講が必要です。1回の受講でご登録できます。研修

受講後に「ポイント手帳」が交付され、「介護サポーター」として活動ができます。 





集ま～れ！ボランティアさん 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

“手引きの会ステッキ”では、 

眼に障がいのある方のお手伝い 

ボランティアさんを募集しています 

≪活動内容≫ 

・外出（買い物、通院、旅行、スポーツ等）のお手伝い 

・小、中学校にて福祉総合学習のお手伝い。アイマスク体験の実技講習 

・日帰りバスレクリエーション（温泉、果物狩り等） 

 

 

 

 

 

 

 

 

≪例会≫ 

・日時：毎月第 1水曜日 １３：３０～１５：３０  

（会場等の都合で第２水曜日の場合あり） 

・場所：視聴覚障がい者情報センター 1階 会議室 

（〒060-0042 札幌市中央区大通西 19丁目 1） 

 

≪連絡先≫ 

 ・事務局：佐々木 富子 代表：大浅 美智子 

・ＴＥＬ：０１１－８１２－２２４６  



 

 

 

 

 

 

 

 

 あなたのやさしさが、さっぽろのチカラに。 

 みなさまからお預かりした「やさしさ」を活かして、「さっぽろ」市内で様々な地域福祉活動を

行っています。 

 また、継続的に地域貢献・社会貢献を行うことにもつながりますので、ぜひ「やさしさっぽろメ

ンバーズ」の一員になりませんか？ 

             

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

むかわ町穂別博物館の館長 櫻井 和彦さんが、日本初の恐竜全身骨格「むかわ竜」

の発掘秘話や、化石の魅力を解説します。 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

とき 
７月２２日（水） 

１０：００～１１：３０（質疑応答 30分程度を含む） 

ところ 

札幌市社会福祉総合センター4階 

視聴覚兼会議室 

（中央区大通西 19丁目１－１） 

※地下鉄東西線「西 18丁目駅」 

1番出口徒歩３分 

参加費 無料（定員３０名） 

受付開始 ６月２４日（水）正午～（先着順） 

申込み 

問い合わせ 

札幌市社会福祉協議会 広報戦略室 

TEL ６１４－３３４５ 

FAX ６１４－１１０９ 

お問い合わせ先 

札幌市社会福祉協議会 総務部 広報戦略室 

     ☎６１４－３３４５ 

年会費    個人：一口   １，０００円              

企業・団体：一口   １０，０００円 

※何口でもご加入いただけます 

わたしの生き方セミナー いつまでも自分らしく～終活 2020～ 

恐竜全身骨格！ 

～７２００万年の時を超えて～ 



  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

各種お問い合わせ・お申し込み先 

札幌市中央区大通西１９丁目 札幌市社会福祉総合センター４階 

     ●交通機関の場合 … 地下鉄東西線「西１８丁目」駅下車 １番出口から徒歩３分 

     ●自家用車の場合 … センター駐車スペースは限りがございますので、できるだけ公共交通機関を 

ご利用ください。 

  ０１１－６２３－４０００ 

  ０１１－６２３－０００４ 

vc@sapporo-shakyo.or.jp 

  https://www.sapporo-shakyo.or.jp/activities/volunteer/center/sapporo-news.html 

 札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センター  

※ この「札ボラニュース」はE-mailでも配信できます。ご希望の方は、上記E-mailアドレスまでご一報ください。 

リングプル キャップ 切手 えんぴつ  

5,445㎏ 5,398,452個 2,202㎏ 6,965本 ５月末 

ボランティア活動センターでは、ご家庭等で廃棄

されるリングプルやペットボトルのキャップ、古切

手などを市民の皆様に寄贈いただき、関係団体を通

じて福祉活動に役立てる活動を実施しておりまし

たが、新型コロナウイルス感染症予防のため、収集

受付を一時停止いたします。 

キャップ等の回収はイオン全店、札幌トヨタ等で

行っております。 

寄贈の際は、感染症予防のため、水洗いや消毒等

を行い、事前に寄贈先に回収有無の確認をお取りく

ださい。 

この他、回収団体へ直接寄贈することも可能で

す。詳細については、札幌市社会福祉協議会のホー

ムページにてご確認ください。 

ご理解の程、よろしくお願いいたします。  

 

お寄せいただいた協力団体名について 

（4/１～5/3１） （敬称略） 

 【団体】 

札幌少年友の会、札幌新琴似八条郵便局、琴似駅

前郵便局、あいの里郵便局、山の手郵便局、豊平区

保健福祉課、保養センター駒岡、北区ボランティア

連絡会、東区ボランティア連絡会、豊平区ボランティ

ア連絡会手稲区ボランティア連 

絡会、など上記以外の団体や個 

人の方からも、多数のご寄贈いた 

だいております。 

記 録

平成 




