
 

 

                                                                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

   開催日時 令和３年８月 18日（水）   13：３０～15：００ 

  テーマ あなたも今日から“地域の見守りサポーター”！ 

  講 師 社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会 地域振興課 職員 

  ところ 札幌市社会福祉総合センター４階 ボランティア研修室 

  定 員 １４名（受付中） 

  申込み・お問合せ ０１１－６２３－４０００（ボランティア活動センター） 

 

 

「ほっ・とプラザ」協力会員登録説明会・活動前研修 

２０２１年 ７月

 

開催日時 令和３年９月１５日（水）  ９：３０～１３：００ 

   テーマ 「地域支え合い有償ボランティア活動」とは？ 

   講  師 社会福祉法人 札幌市社会福祉協議会 ほっ・とプラザ 職員 

   と こ ろ 札幌市社会福祉総合センター（中央区大通西１９丁目） 

     定 員 ４０名（受付中） 

  申込み・お問合せ ０１１－６２３－４０１０（ほっ・とプラザ直通） 

 

 
 

 

 

受講料無料 

※高齢者や障害のある方への、家事の手助けや外出時の付き添いなどを行う「地域支え合い有償ボ

ランティア事業」において、ほっ・とプラザの協力会員になるための登録説明会です。活動内容に

ついて具体的に説明します。経験のない方でも気軽に参加できます。 

 

 

  

地域見守りサポーター養成講座 受講料無料 

※新型コロナウイルスの感染状況によっては、会場、定員の変更や開催中止となる場合がございます。 



 

 

 

 

活動項目 活動内容 曜日・時間 

衣類のリメイク 
障がいや病気をお

持ちのお子さんや

成人の方の衣類の

スナップボタン付

け等 

依頼に応じて。

自宅でお直し 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

活動項目 活動内容     曜日・時間 

 

付き添い 

高齢女性（１人）の

病院内での付き添い

（歩行に問題なし） 

 

要請のあった時（頻度

は少ない）・女性希望 

手稲区在住者 

改正五輪特措法により、７月 19日の海の日が 22日に変更されました。手稲付近の海岸

では早くも海開きが行われ、今年も海水浴シーズンの到来です。オリンピックも始まりま

すが、感染対策を万全にして、夏のスポーツやレジャーを楽しみたいですね。    

札幌市手稲区前田１条 11丁目 1－10 手稲区民センター１階 

札幌市手稲区ボランティア活動センター（社会福祉法人札幌市手稲区社会福祉協議会） 

  TEL：０１１－６８１－２６４４  FAX：０１１－６８４－８５６０   【担当 田中】 

 

  

ボランティアを募集しています！ 

医療法人稲生会では、障がいや病気をお持ちのお子さんや成人の方

の衣類のリメイクをしてくださるボランティアさんを募集していま

す。例えば、衣類を前開きにし、スナップボタンを付けるなどのお直

しがメインです。現在は月２回程度依頼があります。（１人あたり

（（                                                                  

 

 
    

 

今回は地域で活躍するボランティアさん育成の講座を紹介しました。高齢化が進む札幌

市の中でも３番目に高齢化率が高い手稲区では、ご近所同士の助け合いが必要です。地域

の見守り、支え合いボランティアに興味のある方はぜひ、ご参加ください。 

 

医療法人 

   稲 生 会 

  手稲家庭医療クリニックや渓仁会病院内で、高齢女性の付添いをしていただける

ボランティアを募集しています。                     

◎上記活動に関心のある方は、本会までお気軽にお問合せください。 

約２～３着の依頼） 所在地:札幌市手稲区前田４条 14丁目３番 10号 

 

 

 

ボランティアを募集しています！ 

急 募 


