
 

  

 
  
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

札幌市北区 
社会福祉協議会 

2021 年 9 月号 
 

さつきた✮ 
 ボランティア通信 

パンをお届け、継続中です！ 

～買い物代行ボランティア～ 

 昨年のさつきた★ボランティア通信 11 月号で買い物代行ボランティアをご紹介

しましたが、今回 8月上旬に再度取材させていただきました。 

 このボランティアは依頼者さんのケアマネージャーから北区社会福祉協議会へボ

ランティアの依頼があり、同じ地域に住む女性お二人が買い物代行に手を挙げてくだ

さりました。活動内容は、毎月 3 のつく日（3 日、13 日、23 日）にパンを買って

依頼者さんにお届けするというものです。 

 
 パン屋へ着くと、さっそく予約しているパン 

を購入します。店員の方と次回の購入日の確認 

をしてお店を後にします。 

 
 購入したパンと、前日に頼まれたお惣菜を手に 

お二人は連日の暑さの話、コロナワクチン接種の 

報告など、楽しくお話ししながら依頼者さんのご自宅へ向かいます。  

           
玄関先で、購入したものをお渡しします。依頼者 

            さんは、いつもパンを届けてくれて本当に助かって 

            いますと笑顔でお話ししてくれました。 
 

月に 3 回のボランティアを 3 年以上続けられてい

て大変なことはないですかとの問いに「大変だと思っ

たことはありません。依頼者さんが元気にしているか

確認ができるし、自身の良い運動にもなっています」

と答えてくれました。 

 

お二人でお話しながら向かいます 

店員さんともすっかり顔なじみです 

今回はパンとお惣菜をお届けしました 

パンと笑顔をお届け 

するボランティア活動は 

これからも続きます！ 

 



 

  

     

     

  

【申し込み・問い合わせ】   札幌市北区社会福祉協議会 

札幌市北区北２４条西６丁目 北区役所１階  TEL：７５７-２４８２ FAX：７３７-7２７０ 

 

福祉除雪 地域協力員を募集しています 

 札幌市および社会福祉協議会では、高齢者や障がいのある方を対象として、通院や買

い物などの外出時に支障となる、道路に面した出入口部分と玄関先までの通路（敷地内）

を地域協力員が除雪する福祉除雪事業を行っています。 

 また、除雪を行うとともに、利用世帯の方の見守りにも繋がる活動となっています。

今冬の活動に地域協力員としてご参加いただける個人・企業・団体等を募集しています。 

 
 地域協力員は、以下の活動が可能であれば、年齢や性別は問いません。 

ボランティアグループ、NPO、福祉施設、学校、企業などでの登録も可能です。 

 

 
  

活動内容 令和 3年 12月 1日（水）～令和 4年 3月 25日（金） 

除雪日時 道路除雪が行われた日の 12時（正午）ころまで（原則 1日 1回） 

 
除雪範囲 

 

道路に面した出入口部分は 概ね幅 1ｍ50ｃｍ 

敷地内は歩行に支障のない 概ね幅 80ｃｍ 

担当世帯 1世帯から可。1世帯の除雪を複数の方で担当いただくことも可 

 

  

活動期間終了後（3 月末）、担当世帯 1 世帯当たりにつき 21,000 円をお支払い

します。（例：3世帯担当した場合は、63,000円） 

 

  

10月 4日（月）までに北区社会福祉協議会にお申込み願います。ご不明点や 

詳細が知りたい等ございましたら、お気軽に下記までお問い合わせください。 

活 動 内 容 

活  動  費 

申 込 方 法 


