
　2　日時、内容、会場の状況（スペース、音響設備等の有無）、交通費、駐車場等

　 　 をあらかじめ決めた上で連絡をされますようお願いいたします。

社会福祉法人札幌市社会福祉協議会ボランティア活動センター

                                             各区社会福祉協議会

一覧表のご利用にあたって

　３　問い合わせの際は、「演芸ボランティア一覧表を見ての問い合わせ」

      　とお伝えください。

演芸ボランティア一覧表

令和7年4月現在

　1　各団体への依頼は、行事開催の1か月前までにされますようお願いいたします。
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№
種

別
名称

活動

範囲
連 絡 先 活 動 内 容

管理

社協

1
楽

器

山浦　雅彦

【ID9285】

・市内

中央区社会福祉協議会

中央区大通南3条西11丁目

中央区複合庁舎5階

【TEL】 011-281-6113

【FAX】 011-208-0881

ギターの演奏を行います。個人での活動です。

クラシックから懐メロまで、幅広いジャンルで演奏できます。

高齢者施設等での演奏実績があります。

交通費については要相談となります。

中

央

2
楽

器

櫻井　啓幹

【ID10005】
・市内

中央区社会福祉協議会

中央区大通南3条西11丁目

中央区複合庁舎5階

【TEL】 011-281-6113

【FAX】 011-208-0881

自分の手を笛の楽器に演奏して優しい音色で心と心をつなぐ音楽と談話のコミュニ

ティ手笛をみんなで！を合言葉にボランティア活動しています。お気軽にお問い合わせ

ください。

中

央

3
音

楽

札幌メールクヮイア

【ID9492】
・市内

中央区社会福祉協議会

中央区大通南3条西11丁目

中央区複合庁舎5階

【TEL】 011-281-6113

【FAX】 011-208-0881

札幌市を中心に活動する1975年創設の男声合唱団です。言葉を大切にして、深

い年輪・人生を感じさせる合唱を聴かせたい、「ハートで歌う」これが団のルーツになっ

ています。交通費は要相談。

中

央

4
踊

り

フラ・サークル　リノ・ラ

【ID6755】
・市内

中央区社会福祉協議会

中央区大通南3条西11丁目

中央区複合庁舎5階

【TEL】 011-281-6113

【FAX】 011-208-0881

札幌市内施設、病院等でのボラ活動をH25年から開始。

現在まで16施設ほどで活動。「明るく・楽しく・健康に」をモットーに、

フラダンスのすばらしさをご案内します。

交通費、謝礼は応相談。謝礼は3,000円からでお願いいたします。

中

央

5
踊

り

髙橋　治子

【ID6975】

・中央

・北

・東

・豊平

・西

中央区社会福祉協議会

中央区大通南3条西11丁目

中央区複合庁舎5階

【TEL】 011-281-6113

【FAX】 011-208-0881

高齢者施設でのイベント等でフラメンコを披露します。

個人での活動です。交通費等は要相談となります。

中

央

6
踊

り

ハウナニ　フラサークル

【ID9934】
・市内

中央区社会福祉協議会

中央区大通南3条西11丁目

中央区複合庁舎5階

【TEL】 011-281-6113

【FAX】 011-208-0881

ハワイの音楽にあわせて心と体をリラックスさせ、フラダンスを通して一緒に体づくりをしな

がら楽しさを共有しましょう。

中

央

7

そ

の

他

笑和会（しょうわかい）

【ID6425】

・中央

・東

・白石

・豊平

・西

・手稲

・清田

服部　香（ハットリ　カオリ）

中央区北9条西24丁目

2-1-405

【TEL】 011-615-7753

笑って皆さんに和んでもらうことを、活動の中では何よりも大切にしております。

施設関係の他にも、少スペースで頑張っていらっしゃる学童保育所等、

外出がなかなかできず在宅で過ごされている皆様も、どうぞお声をかけて下さい。

ご相談の上、笑い袋を抱えて参上します。

少人数ですがきめ細やかなボランティア活動を長く続けるためにも、

会員一同「工夫の引き出し」を、たくさん作って対応していければと日々練習に励んで

います

（交通費：要相談）

中

央

8

そ

の

他

ミュージカル劇団「もえぎ色」

【ID9916】

・市内

・道内

中央区社会福祉協議会

中央区大通西2丁目9

中央区役所仮庁舎５階

【TEL】 011-281-6113

【FAX】 011-208-0881

札幌市で活動しているミュージカル劇団「もえぎ色」です。

高齢者施設や児童館など、年齢を問わず、様々な方を対象としたダンス・歌・ミュージ

カルのパフォーマンスを行っております。

ご依頼は1ヶ月以上前にご連絡ください。

交通費は実費負担いただきます。

中

央

9

そ

の

他

さっぽろ朗読ラボ「ほがらか」

【ID10162】
・市内

中央区社会福祉協議会

中央区大通南3条西11丁目

中央区複合庁舎5階

【TEL】 011-281-6113

【FAX】 011-208-0881

みなさん、また、最近大きな口を開けて声を出したことはありますか？

朗読を聴いたことはありますか？

「発声」「発音」は口の運動だけではなく脳活にもなるとても効果的な行動です。朗読

は聞いて良し、読んで良し。

私たちは「語り伝えること」を主軸に、朗読会や声に関わるワークショップなどを通して、

生き生きとした健康的な生活づくりと、想像力の翼を広げて言葉を味わうことの楽しさ

を伝えます。各種施設や学校などへの訪問講座・講習も行います。

どうぞお気軽にお問合せください。皆さんとの出会いを楽しみにしています！

中

央

10
音

楽

音楽の贈り物

【ID4276】

・北

・東

佐藤　純二

（サトウ　ジュンジ）

北区屯田5条9丁目9-1

【携帯】 080-9615-3427

音楽による社会奉仕の研究・実践（音楽療法・学習療法）、

介護施設などでの音楽会を開催しています。

ピアノ・サックス・ボンゴ・コンガ・歌の他に、照明・音響・撮影での編成です。交通費は

要相談。

北
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№
種

別
名称

活動

範囲
連 絡 先 活 動 内 容

管理

社協

11
音

楽

音のおくりもの

【ID8066】
・市内

石川　睦（イシカワ　ムツミ）

【TEL】 070-6601-1620

2019年度は18回の演奏会に出かけました。

訪問先は高齢者住宅、グループホーム、老人福祉施設など、

自分一人では外出が難しくなった方々が中心です。

曲目は、昔なつかしい童謡、唱歌、そして大ヒットした歌謡曲などです。

単に演奏を聴いてもらうのではなく、全曲の歌詞カードを全員分用意し、

「皆さんが歌う、皆さんが主役の演奏会」という形式をとっています。

北

12
音

楽

音楽ボランティア「うたってあそぼう」

【ID10163】 ・市内

八若　さゆり（ヤワカ　サユリ）

【TEL】 011-773-9323

【Eメール】

eightyoug@yahoo.co.jp

キーボードを持参して、伴奏します。

楽しく歌を歌いましょう。

曲目は一緒に決めたいと思います。

北

13
楽

器

パンペントンバ

【ID9915】 ・市内

北区社会福祉協議会

北区北24条西6丁目

北区役所1階

【TEL】 011-757-2482

【FAX】 011-737-7270

広く親しまれているクラシック音楽や童謡・ポップスなどをフルート・ピアノ・歌で演奏しま

す。みなさんと一緒に歌うなど音楽を楽しむ活動を目指しています。

演奏時間や交通費は相談にのります。

北

14
楽

器

ウクレレ・サークル

「ブルースカイ」

【ID4255】

・北

・東

山口　純一

（ヤマグチ　ジュンイチ）

北区新琴似9条2丁目

1-1-717

【TEL】 011-763-1126

ウクレレの演奏グループです。交通費は要相談。 北

15
楽

器

TONDEN

ハンドベル・ハーモニー

【ID4095】

・北

・東

・西

古畑　瞳（フルハタ　ヒトミ）

【TEL】 011-771-8897

ハンドベルの演奏。演奏時間は20～30分程度。

早めの依頼があれば日程調整可能だが、土日のほうが活動しやすい。

クリスマスの時期は多忙のため出演できないことが多い。

ベルとマットを持参するため、会場で会議室にあるような長い机の用意を希望。

できればマイクロバス等でハンドベルと一緒に送迎してもらうのが一番よいが、

不可であれば運送会社に運搬を依頼するため、運搬費用7千円程度が必要です。

北

16
楽

器

古畑　瞳

【ID3598】
・北

古畑　瞳（フルハタ　ヒトミ）

北区屯田5条7丁目9-8

【TEL】 011-771-8897

生田流箏曲（琴）を指導しています。ハンドベルのサークルにも入っています。

ボランティア保険加入済み。要約筆記通訳者サークル「ふきのとう」にも入っています｡

資格：養護学校教諭、琴、要約筆記奉仕員。琴の演奏の活動をしています。

楽しい音楽、わかりやすい音楽表現を心がけています。

【FAX】での連絡を希望しています。

ほぼ自家用車を使用しますが、冬場は楽器の数により多少の交通費等が出ると良

い。

北

17
楽

器

曽山　哲夫（楽団ひとり）

【ID6516】
・市内

曽山　哲夫

（ソヤマ　テツオ）

北区北15条西4丁目

1-7-311

【携帯】 090-6271-3374

歌声喫茶スタイルです。

タイトルは❝みんなで歌いましょう❞

内容は「合唱・マジック・音楽よもやま話」等で、生ギターとCDに合わせて皆さんと一

緒に歌います。懐メロ・歌謡曲・ポピュラー等、ジャンルは問いません。ご依頼の時間に

合わせてプログラムを作成します。

【お願い】

先年、運転免許証を返納しました。訪問演奏で使用する楽器・拡声機材・マジック

用具等が沢山あります。そこで、申し訳ありませんが送迎をお願い致します。

北

18
踊

り

縁起芸能・

万福ひょっとこ踊り

【ID4257】

・市内

・道内

三浦　福丸

（ミウラ　フクマル）

北区屯田2条5丁目3-18

【携帯】 090-3112-0183

【FAX】 011-773-2150

ひょっとこ踊りを披露するグループです。交通費は要相談。 北

19

マ

ジ

ッ

ク

マジックシークレット

ダイヤモンド

【ID4259】

・北

・東

乃生　勲（ノセ　イサオ）

北区新川4条10丁目4-16

【携帯】 090-3893-0717

高齢者施設、老人クラブ、町内会行事でマジックの活動。

自家用車で移動するため、駐車場の確保と交通費（随時相談）が必要です。
北
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№
種

別
名称

活動

範囲
連 絡 先 活 動 内 容

管理

社協

20

マ

ジ

ッ

ク

札幌マジシャンズクラブ

【ID5866】
・市内

菊池　光（キクチ　ヒカル）

北区北23条西2丁目1-43

【TEL】 011-736-7273

マジックは見ている人に不思議と笑いを誘い、脳に刺激と脳に刺激と活力を与え、

認知症予防等に役立つと考えられるので、多くの高齢者や施設入居者に出向き披

露したいと考えています。

そのためにも新しいマジックの習得演出の研修に毎月8・25日を例会日として研鑽し

ています。

活動曜日としては、土日の午後が活動しやすいと思います。

北

21

そ

の

他

おとぎ会

【ID4377】
・市内

渡辺　郁雄

（ワタナベ　イクオ）

北区新琴似1条13丁目2-7

【携帯】 090-8906-7572

主に単独で高齢者施設・シニアサロンで、10年以上にわたり活動。

演目はオカリナ、サックス、ハーモニカ演奏、ギター伴奏での合唱とナツメロ体操。

所要時間30分～1時間、音響装置持参歌い手、

南京玉すだれ同行可他に料理（そば打ち、エゾ鹿肉、男の手間料理）

パソコン、オカリナの講習、相談可交通費要相談、

その他、厚生労働省所管「健康生きがいづくりアドバイザー」認定者

北

22

そ

の

他

北海道詩吟連盟

詩吟・歌謡同好会

【ID4490】

・北

・白石

金内　有（カネウチ　タモツ）

北区北27条西14丁目4-17

【TEL】 011-716-2981

【FAX】 011-716-2981

高齢者施設の訪問活動として、詩吟の吟詠和歌・俳句の朗詠をします。

活動日時、交通費についてはその都度の相談としています。
北

23

そ

の

他

レクリエーションサークル　遊友

【ID6921】
・北

北区社会福祉協議会

北区北24条西6丁目

北区役所1階

【TEL】 011-757-2482

【FAX】 011-737-7270

紙芝居、パネルシアター、ゲーム、クイズ等時間は、30～40分が中心。

依頼者の要望をお聞きして内容検討を行うため、対象は幼児から高齢者まで幅広

く、笑顔を共有する時間をつくれればと考えております。紙芝居舞台等大型の荷物は

自家用車で運搬しますので、駐車場が必要。

交通費は応相談です。※会員も募集中！月曜13~15時での活動。

北

24

そ

の

他

野村　孝子

【ID8145】

・北

・東

野村　孝子（ノムラ　タカコ）

【TEL】 011-756-5227

【FAX】 011-756-5227

札レクメンバー（芸能ボラ研修（バルーンアート編）講師）バルーンアートの依頼が

あれば、個人で対応可能。

（バルーンの魅力をみんなに知ってほしい）交通費、材料費応相談

北

25

そ

の

他

尾谷　良信

【ID46】

・北 尾谷　良信（オタニ　ヨシノブ）

【TEL】080-6070-9413

秋になるとアカナラドングリがたくさん落ちゴミとして処分されます。本品はゴミの再利用

として、中身を外しそこにスプリングとマグネットを装填したドングリダーツができました。先

端が矢ではなく磁石になっており、安全な遊具として活用されています。的（まと）や

スコア表も用紙されており、すぐにゲームすることができます。

北

26
音

楽

音楽の響

【ID8402】
・市内

郷　康則（ゴウ　ヤスノリ）

【携帯】 090-3396-8591

グループホームなどの皆様に笑顔をお届けするため、懐かしいチンドン屋スタイルで入退

場し、ギター、ウクレレ、尺八などの生演奏で昭和懐メロ、ポップス、江差追分他民謡

などを一緒に歌って響き合う参加型音楽会を３～６人で開催するグループです。

※活動は、基本的に、土、日、祝日（月～金は要相談）

URL https://www.space-hibiki.com/p/6/

東
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№
種

別
名称

活動

範囲
連 絡 先 活 動 内 容

管理

社協

27
音

楽

北海道音楽会

【ID9156】

・市内

・中央

鷹栖　啓介（タカス　ケイスケ)

【携帯】080-9389-7603

【Eメール】
hokkaidoongakukai@

gmail.com

当会は、音楽を楽しみたい10代～20代の学生の方・社会人の方を随時支援・受け

入れさせていただいている音楽会です。聴覚障がい者の方もいらっしゃいます。

音楽未経験者の方と経験者の方の割合は半々程度です。

サークルではありませんので会費等は発生しません。

2021年11月に5名で活動をスタートしました。音楽が好きな方で、音楽経験のない

方、ある方どちらの方も信頼できる方の受け入れを継続中です。2022年6月現在

51名で活動を継続しています。

コロナ渦でサークル活動等の音楽ができなくなってしまった社会人・学生の方、同じくコ

ロナ渦によって転勤・就職・進学等でお引越しされ、お引越し先でお友達を作る機会

に恵まれない方達の支援、聴覚障がい者の方を含む、身体・知的・精神障がいをお

持ちの方同士の交流の場の提供、健常者の方との交流支援を継続中です。

活動のご参加は、前月末に全体でスケジュールを入力していただけるようになっていま

すので、参加したい日付だけ任意で選んでいただく形となります。毎月参加しなければ

ならない等の強制的なルールはありません。

2時間のセッションで、学生の方1回700円、社会人の方800円かかります。

音楽が好きで信頼できる方の受け入れを継続中です。

・聴覚障がい者の方を含む、身体・知的・精神障がいをお持ちの方同士の交流の場

の提供、健常者の方との交流の場の提供・コロナ渦において音楽活動を行うことが難

しい方々同士の交流の場の提供・外国籍の方の地域定着支援を継続中です。今

後ともよろしくお願いいたします。

【URL】https://hokkaidoongakukai.wixsite.com/hokuon

東

28
楽

器

髙田　富世

【ID10234】
・市内

髙田　富世（タカダ　トミヨ）

【携帯】090-1380-8871

○Dandy Bandy

　５０年間以上のバンド活動で培ってきた経験を生かして、様々なジャンルのバンド

演奏を行います。人数は２～４名、時間や内容は依頼者と相談の上、決定しま

す。

○髙田　富世（トミー）

　子ども向けの紙芝居「老人とフクロウ」を歌とギターで語ります。（約２０分）

東

29
楽

器

小原　博之

（スイング・ビバップス）

【ID140】

・市内

小原　博之

（オバラ　ヒロユキ）

白石区菊水元町9条1丁目

2-4

【TEL】 011-871-0195

【FAX】 011-871-0195

1.　メンバーは、ピアノ、ベース、ドラム、サックス、パーカッション、ヴォーカルの6名。

演奏曲は、民謡以外は何でもこなします。

2.　活動はボランティアとしては各種福祉施設等でミニコンサート。

それ以外は市内のジャズ喫茶、スナック。

企業、町内会等主催の各種イベントのアトラクションとして演奏しています。

3.　メンバー、楽器等を自家用車で移動しますので、一回につきガソリン代千円。駐

車場が必要となります。

4.　メンバーは必ずしも6名でとは限っていません。

面積の大小によって少人数で訪問し演奏することは可能です。

白

石

30
楽

器

昭和歌謡楽団アカシア

【ID10019】
・市内

白石区社会福祉協議会

白石区南郷通1丁目南8－1

白石区複合庁舎1階

　【TEL】　011－861－3700

札幌市を中心に活動している中国楽器アンサンブルです。

二胡、笛子、大阮、パーカッション等で、

中国曲、昭和歌謡、童謡、唱歌など演奏します。

白

石

31
踊

り

をどりこ会

【ID7917】
・市内

白石区社会福祉協議会

白石区南郷通1丁目南8-1

白石区複合庁舎1F

【TEL】 011-861-3700

【FAX】 011-866-8999

「くちびるに歌を、心にひょっとこを」を合言葉に高齢者介護施設や地域振興などで、

ひょっとこ踊りをはじめ、演会芸等各自の特技を活かして、お年寄りや地域の方々に

笑いを提供するために演芸慰問ボランティア活動をしています。

～やる方も観る方も一緒に楽しもう～交通費については、要相談です。

白

石

32
踊

り

特定非営利活動法人

芸能日本舞踊【ID8375】
・市内

大林　道子

（オオバヤシ　ミチコ）

【TEL】 011-864-6855

【FAX】 011-864-6855

【携帯】 080-4501-8337

日本舞踊や歌を披露する活動をしております。

メンバーはみんな仕事をしながらの活動なので、なるべく早めの依頼（２か月くらい前

だとよりありがたいです）

であれば、日程の調整が可能です。

日本舞踊の披露には気付などの支援があるため、支度部屋もしくは場所の用意が必

要です。

交通費に関しては要相談とさせていただきます。

白

石

4
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33 歌

小島　忠夫

（コール・カナール）

【ID6894】

・市内

小島　忠夫（コジマ　タダオ）

【携帯】 080-6087-6604

【FAX】 011-893-6846

【Eメール】

 tadao66k@yahoo.co.jp

男性4名からなるコーラスグループです。

メンバー全員が男性合唱団に所属しており、さまざまな演奏会で歌っています。

主に札幌市内を中心に童謡・抒情歌・ナツメロなど幅広く歌い活動しています。

交通費は5，000円、駐車場1台分が必要です。活動日時は要相談。

依頼は1ヶ月前からお願いします。※都合によっては活動者が3名になることもありま

す。

厚

別

34
踊

り

ボランティア踊るクラブ

【ID4048】
・市内

厚別区社会福祉協議会

厚別区厚別中央1条5丁目

厚別区民センター1階

【TEL】 011-895-2483

【FAX】 011-896-4260

申し入れの時間と舞台の広さで出演する人数を決めています。

現在8演目で活動中。

（フラメンコ、日舞、リズム体操、江戸芸かっぽれ、演歌、童謡叙情歌）

厚

別

35

マ

ジ

ッ

ク

厚別南マジックサークル

【ID4275】

・白石

・厚別

・豊平

・清田

早川　明子

【TEL】 011-895-5135

メンバーは65才以上の人達ばかりです。

白石区と厚別区で活動に参加出来る日であれば3人とか4人でそれぞれの地区に出

向きボランティア仲間（舞踊）と共に地域に参加してます。

施設からの依頼はその時間に常に合わせて出向いてます。交通費については要相

談。

厚

別

36

マ

ジ

ッ

ク

藤田コミカルマジック「出前」

【ID9687】

・市内

・道内

厚別区社会福祉協議会

厚別区厚別中央1条5丁目

厚別区民センター1階

【TEL】 011-895-2483

【FAX】 011-896-4260

いまから２８年前、趣味で始めたマジック

５年を過ぎた頃から、町内会、老人クラブ、各種福祉施設、児童会館、病院、地域

の祭りなど出前を行ってきました。

どこへ行っても皆さんに喜んでもらえ、すっかり病みつきに。

この楽しさを一人でも多くの人におすそ分けしたい

シルク、ロープ、新聞紙、ボール、カードなど身近な素材を用いた、トークでお客さんと

掛け合う、コミカルタッチのマジックが好きです。

改まった所ではシリアスなもの、また中国の伝統芸能「変面」もOK。

障がいなどを持たれ、外出できない方には訪問いたします。

演ずる時間、演目、交通費等～気軽にご相談ください。

・30分以内の演目のみ交通費込一律5,000円

・変面の演目が含まれる場合10,000円

（交通費等は要相談）

※法要等弔事の席でも、ご希望の場合には「でまえ」いたします。

厚

別

37
楽

器

牧野　和之

【ID10031】
・厚別

厚別区社会福祉協議会

厚別区厚別中央1条5丁目

厚別区民センター1階

【TEL】 011-895-2483

【FAX】 011-896-4260

オーボエという楽器を演奏します。

童謡、懐メロ、映画音楽などを聴いていただき、安らかな時を一緒に過ごしたいです。

木・金曜日以外要相談

厚

別

38

そ

の

他

安達　紀利

（-コラボレーションG-

のんのと…その仲間たち）

【ID373】

・市内

・近郊

安達　紀利

（アダチ　ノリトシ）

厚別区上野幌2条2丁目

15-7

【TEL】 011-896-3654

【FAX】 011-896-3654

【携帯】 090-9512-5652

「みんなで創る演★奏会」をモットーにアコーディオンを担ぎ、

老人・知的障害者施設や病院、学校、児童会館、幼稚園、

夏祭りや敬老会、各種集会などを訪問。

時には影絵・幻燈芝居や映写会も…。

またピエロや安来節、民舞や朝鮮舞踏、津軽三味線や管楽器アンサンブルなど、ジャ

ンル多様な仲間たちとコラボを楽しんでいる。

ボランティア活動が多いが、交通費等をご支援いただけると嬉しい。

厚

別

39
音

楽

オカリナ・カンタービレ

【ID6641】

・中央

・北

・東

・白石

・厚別

・豊平

・清田

奈須野　ひろ子

（ナスノ　ヒロコ）

【携帯】 090-3119-5449

【FAX】 011-811-5834

難しい曲ではなく、知っている曲で気軽に音楽を楽しんでいただけるよう、心がけており

ます。

5～6名程度で演奏可能です。時間帯・交通費に関しては応相談

豊

平

40 歌
宮下　勝

【ID7883】

・豊平

・清田

・南

宮下　勝（ミヤシタ　マサル）

【携帯】 090-5228-2684

出張歌声喫茶として活動しています。

①歌声喫茶の定番曲、歌謡曲、演歌、フォークソングまで、みんなで歌ったり、

個人で歌われる歌を伴奏します（ギターカラオケ）

②日時・交通費については、応相談。

豊

平

5
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41
踊

り

忠霊塔盆おどり会

【ID7797】
・市内

小嶋　ゆみこ

（コジマ　ユミコ）

【TEL】 011-857-7077

【FAX】 011-857-7077

【携帯】 090-3115-3368

当会は、月寒平和公園にある忠魂納骨等の前で8/13・14に英霊顕彰の慰霊盆

踊りを開催しています。

日本全国の盆踊りを数多く踊れる会場として、札幌市民に発信することにより、

老若男女が誰でも自由に参加して踊りの輪を広げることは、

地域のコミュニティーの絆をつなげるきっかけになると確信しています。

東京では、盆踊りブームで何十曲もの曲がかかる盆踊りがイベントの中心に置かれて

一年中神社、

お寺、地域フェスタなどで踊っています。札幌にもこの文化を発信する事が必要と思い

ました。

普及と地域発展に貢献します。

★FC2ブログ「月寒塔盆おどり」、動画「kojima教室」で検索して見てください。

豊

平

42

そ

の

他

アップルズ

【ID4489】
・市内

豊平区社会福祉協議会

豊平区平岸6条10丁目

豊平区民センター1階

【TEL】 011-815-2940

【FAX】 011-815-7370

平成23年度シニア大学修了生有志で結成したグループ。

踊り、歌、の披露をして、みなさんに楽しんでいただきます。

豊

平

43
音

楽

Music club　ペガサス

【ID5004】

・白石

・豊平

・南

・西

・手稲

・道内

加藤　尚良

（カトウ　ナオヨシ）

清田区北野7条4丁目11-11

【TEL】 011-882-4725

歌、キーボード、ベース、ギター、ドラムスで、

老人福祉施設等を中心に利用者様と一緒に唄うことをしています。

更に場所があればマンドリン、琴、トランペットなども演奏可能です。

交通費一人500円ですが、要相談としています。

清

田

44
音

楽

ビエホス・リンドス

【ID9703】

・豊平

・清田

谷　ひさ子

（タニ　ヒサコ）

【携帯】 090-2819-5830

高齢者のアンサンブル（楽器合奏グループ）として活動しています。

各種ハーモニカ（復音ハーモニカ、バスハーモニカ、コードハーモニカ、バリトンハーモニ

カ）、キーボード、ピアニカ、パーカッションを用いて演奏します。演奏曲目は、昭和歌

謡、演歌、クララシック、童謡、唱歌、フォーク等です。

ご依頼には、その都度ご希望をお伺いしながら対応させて頂いております。開催予定

日1カ月前までには、ご連絡をいただきますようお願い致します。なお、交通費等につき

ましては依頼先のご都合で相談させて頂きます。

清

田

45
踊

り

プア・メリア

【ID6240】

・清田

・豊平

・厚別

清田区社会福祉協議会

清田区平岡1条1丁目

清田区総合庁舎3階

【TEL】 011-889-2491

【FAX】 011-889-2492

福祉施設などでフラダンスを披露する活動をしています。

ボランティア活動の依頼など、興味のある方は声をお掛けください。

活動日…要相談（木曜午前中は不可）交通費…要相談

※現在活動休止中

清

田

46
踊

り

カ パ フラ オ カウア　ノエオ

ヴァアヒラ北海道

【ID4376】

・市内

南区社会福祉協議会

南区真駒内幸町2丁目

南区役所3階

【TEL】 011-582-2415

【FAX】 011-582-7370

活動内容：フラダンスの披露、歩く運動を兼ねたやさしいフラダンス指導。

希望の活動日時：木・土・日曜日の、午前・昼・午後 となっている。

月1回ぐらいデイサービスで簡単なフラを指導したい。

交通費：会場に近い会員で調整するので基本的には必要ないが、状況により要相

談。

南

47
楽

器

マンドリンアンサンブルそよ風

【ID10068】
・市内

南区社会福祉協議会

南区真駒内幸町2丁目

南区役所3階

【TEL】 011-582-2415

【FAX】 011-582-7370

老人福祉施設・町内会等、マンドリン合奏で幅広いジャンルの演奏を行っています。

ご希望に応じてみなさんに歌っていただくこともあります。お気軽にご相談ください。 南

48

カ

ラ

オ

ケ

札幌歌謡友の会・

ベストフレンドシンガーズ

【ID3883】

・市内

赤塚　勝昭

（アカツカ　トシアキ）

南区川沿13条3丁目4-4

【TEL】 011-571-2303

規約有り。入会金及び会費はなし。

南区内の施設（リラコート愛全）でカラオケによるによる歌謡交流会をしています。

年間活動回数約30回。交通費：要相談

南

6
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49

そ

の

他

北海道民放クラブ

社会活動部会

【ID3991】

・市内
西野　泰子（ニシノ　ヤスコ）

【携帯】 090-8272-6899

道内民放会社のOBで組織されています。

アナウンサ－・プロデュ－サ－等のOBが大型紙芝居を持参して、

老人施設・児童施設・障がい児/者施設に訪問します。交通費は要相談。

南

50
音

楽

ムジカ・シグマ

【ID8139】
・市内

 遠藤　貞雄

（エンドウ　サダオ）

【携帯】 090-3891-6385

高齢者施設を中心に音楽演奏活動をしている

高齢者のアンサンブルグループ（男性2人、女性3人）です。

ギター、シンセサイザー、フルート、ドラム、ボーカルの演奏と

歌ばかりでなく施設利用者皆さんの合唱の伴奏をするなど

音楽療法の一部にも大きな役割を果たしています。

曲目はラテン系、ジャズ系、昭和歌謡など様々なジャンルを用意しています。

メンバーには有職者もおり、基本は火曜・木曜の活動になりますが、

なるべく都合をつけて要請にお応えできるよう施設と調整を図っていく予定です。

平成30年度の活動実績は高齢者施設やデイサービスセンターなどの納涼祭、

クリスマス会など6回の活動となっています。

西

51
音

楽

インカの笛

【ID9409】
・市内

東海林　宏敦

（ショウジ　ヒロトシ）

【Eメール】

inca-quena@prin.be

アンデス地方の音楽、フォルクローレを中心に、皆が知っている曲も取り入れて、演奏

します。使用楽器は、ケーナ・サンポーニャ（笛）・チャランゴ（小型弦楽器）・ボンボ

（太鼓）・チャフチャスなどの打楽器、電子ピアノ・うた等です。

珍しいのにどこか懐かしい響きです。見て、聴いて、参加して楽しい演奏会を心がけて

います。交通費は要相談。

西

52
音

楽

teamななめ↑

【ID9904】
・市内

猿田　里美（サルタ　サトミ）

【携帯】080-6098-1143

予想の遥か斜めを行く！愉快なバンド「teamななめ上↑」です。

札幌出身の総勢8名。結成12年になります。

これまでにこども園・小学校のイベント、高齢者施設の慰問、地域のお祭りなどで演奏

させて頂いています。

2019年全国ネット某ラジオ番組「第1回Queenコピーバンド選手権」にて、初代グラ

ンプリ受賞。

地域音楽コーディネーターが、ご依頼者様のニーズにお応えするプログラムを構成いた

します。

元気と笑顔をお届けする私たちのパフォーマンスに「音楽って楽しい！」と感じて頂けた

ら幸いです♪

西

53
楽

器

リンゴンベリー

【ID6782】

・中央

・北

・東

・白石

・西

・手稲

加藤　秀美（カトウ　ヒデミ）

【TEL】　011-702-8137

女性4人編成で「カンテレ」というフィンランドの楽器を演奏する団体です。

弦鳴楽器に属しており、私たちは５弦と９弦のカンテレを演奏します。

歴史をさかのぼると、２０００年以上前から演奏されていた楽器で、美しく透き通る

音が鳴ります。

演奏曲はクラシックから童謡まで可能ですが、結成間もないためレパートリーを増すべく

練習中です。

西

54
楽

器

札幌ハーモニカアンサンブル

【ID4003】

・市内

・道内

小岸　由美子

（コギシ　ユミコ）

中央区南13条西21丁目

1-4-904

【携帯】 090-5071-9990

人数が30名と大所帯。ハーモニカの音は小さく、Ｐ・Ａを使用するため、1か月以上

前の打合せを希望。

インターネットでの依頼も可能です。（札幌ハーモニカアンサンブルで検索可能）

謝礼3000～5000円か交通費（一人500円）を希望ですが、難しい場合は要相

談となります。

団体ホームページアドレス

http://www.geocities.jp/sapporo_harm_ensemble/

西

55
楽

器

mamma dou-dou

（マンマ　ドゥ　ドゥ）

【ID4357】

・市内

小部　晴枝（コベ　ハルエ）

西区八軒7条西4丁目

2-30-309

【携帯】 090-6260-1080

【FAX】 011-622-4678

歌、ピアノ、幼児教育、フルート専攻のメンバーで、

音楽付き読み聞かせ＋ミニコンサートまたはコンサートのみも可。

ピアノがない場合は持参致します。依頼は、基本的には3週間前にはお願いいたしま

す。

江別市、石狩市も活動可能です。

西

56
楽

器

	札幌ウクレレ大学

【ID10065】
・市内

西区社会福祉協議会

西区琴似2条7丁目

西区役所1階

【TEL】 011-641-6996

【FAX】 011-611-6620

ウクレレの優しい音色で、昭和歌謡・童謡などを演奏します。見てくださる方も参加で

きるように、一緒に歌えるような曲が中心となります。日曜日と祝日が活動日です。

交通費は要相談となります。

団体ホームページアドレス

https://sapleleuniv.crayonsite.com/p/3/

西

57 歌
コーラスサークルチェリーズ

【ID4371】
・市内

西区社会福祉協議会

西区琴似2条7丁目

西区役所1階

【TEL】 011-641-6996

【FAX】 011-611-6620

童謡、唱歌を中心にフォーク、歌謡曲のコーラス・ソロによる歌唱のほか、

マジック・オカリナ・琴などの楽器演奏を行っています。
西

7

mailto:shoh20539@gmail.com
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58 歌
北の八道 ボランティア歌謡会

【ID4379】

・市内

・道内

武川　忠次

（タケカワ　タダツグ）

東区北35条東19丁目

1-10-103

【TEL】 011-667-2185

私達はボランティアで歌を披露し、皆様と楽しいひと時を過ごす事を目的として施設を

訪問しております。

先輩方に喜んでいただける事が私達の楽しみでもあるため、この活動を続けています。

歌を通して、昔を思い懐かしんでいただき、皆様と一緒に楽しく歌えたらいいなと思いま

す。

なお、開催予定日の最低3週間前までに御連絡宜しくお願いいたしします。

訪問は、カラオケ設備がある場所に限らせていただきます。

西

59

そ

の

他

リズム・ファンタジー

【ID4249】

・市内

・道内

村上　幸枝

（ムラカミ　ユキエ）

西区福井9丁目8-24

【TEL】 011-661-5602

【FAX】 011-661-5602

【携帯】 090-9511-3433

朗読と歌のボランティア団体「リズム・ファンタジー」は

令和元年で結成以来14年間の活動を継続させていただいております。

これまでの活動場所は、各区の社会福祉協議会介護予防センター様の健やかクラブ

等のご依頼の他、

病院、介護施設、デイサービス施設のお誕生日会等の催事にご協力をさせて頂いて

おります。

その際には、朗読と歌のご披露の他皆様とご一緒に歌い、

歌が心身に及ぼすリハビリ効果についての体験談や、

「笑いは長寿の秘訣」をテーマに面白トークを交えて楽しんでいただきます。

高音質の音響機器を用いて、シャンソン、ラテン、映画音楽、

懐かしい演歌歌謡曲等の本格的なコンサートを催します。

交通費：楽器やアンプの運搬／要相談

西

60

そ

の

他

雄加利の会

（ゆかりのかい）

【ID4279】

・市内

鹿野　正代（カノ　マサヨ）

西区西野4条8丁目8-1

【TEL】 011-663-2396

日本舞踊を中心に、マジックや歌等を交えた演芸ボランティアです。

送迎付きであれば、札幌近郊も可能です。施設以外に町内会、病院も可。
西

61

そ

の

他

太郎と花子の会

【ID5759】

・北

・西

沖田　勇（オキタ　オサム）

【TEL】 011-213-8000

【FAX】 011-213-8000

男性の（太郎）が4名、女性の（花子）が5名参加しています。

通常は3～5名が1チームで、10分から90分、歌の伴奏、

銭太鼓・歌芝居・踊り、南京玉すだれ・手品・ペープサート・手遊び等のプログラムを

作ります。

西

62
音

楽

ピンクパンサー

【ID6334】

・北

・手稲

吉田　尚子（ヨシダ　ナオコ）

手稲区曙7条2丁目5-32

【携帯】 090-7645-2961

アコーディオンとキーボードを演奏し、観客と一緒に昔の歌・季節の歌等のなじみの歌

を歌い、体を軽く動かしたり、打楽器とのセッションを行ないます。

希望によっては、演奏と歌だけの活動も可能です。交通費は要相談。

手

稲

63
音

楽

箏咲楽雅会＆アンサンブル

SAKURA

（ことさくらみやびかいあんどあんさ

んぶるさくら）

【ID4273】

・手稲

大林　朋子

（オオバヤシ　トモコ）

小樽市望洋台1丁目13-21

【TEL】 0134-54-5659

【FAX】 0134-54-5659

琴による演奏と歌の披露・童謡・演歌他・

活動可能日：土・日（月～金は要相談）

車の送迎あれば尚可

手

稲

64
音

楽

音楽バンド　童里夢

（ドリーム）

【ID6471】

・市内
植木　由（ウエキ　ユカリ）

【携帯】090-3391-9755

ピアノ、キーボード、ギター、ドラム、歌手にて懐かしい歌謡曲、

グループサウンズ、ポップス等のバンド演奏活動を行います。連絡お待ちしてます。

交通費要相談。

手

稲

65
音

楽

YMC2

【ID8444】

・北

・西

・手稲

手稲区社会福祉協議会

手稲区前田1条11丁目

手稲区民センター1階

【TEL】 011-681-2644

【FAX】 011-684-8560

手稲区を拠点に２０１９年１１月結成の３人組軽音楽バンドです。キーボード・

ギターを主にセッションを重ね工夫を凝らしたアンサンブル演奏を奏でます。

コロナ感染予防対策で約３年演奏活動が休止していましたが、この間絶えず進化を

求め、２０２４年６月から【音楽ユニット】YMC２として本格スタート。

懐かしのフォークソングを主に昭和歌謡・ポップス・童謡など親子で楽しめる演奏活動

の研鑽に努めますので、演奏披露のご依頼を頂けますと幸いです。

手

稲

8
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66
楽

器

ベルアーティストaki

【ID8531】

・市内

・道内

村上　亜紀

（むらかみ　あき）

【Eメール】

 akipachan73@gmail.com

福祉の現場に天使の音色・癒しの音色をお届けします。

ひとりで十数本のベルをさばきメロディを奏でる「ミュージックベル（ハンドベル）のソロ演

奏」

という珍しいスタイルで演奏します。

お馴染みの曲はもちろん、そのベルさばきもお楽しみいただいています。

演奏を聴いていただくだけではなく、実際にベルを持って鳴らしていただく体験コーナー

が、

脳トレやレクリエーションとして好評です。

くわしくは、ホームページをご覧ください。 https://akipachan.jimdofree.com

手

稲

67
楽

器

手稲ウクレレサークル

「マハロ」

【ID4130】

・北

・西

・手稲

小林　秀行

（こばやし　ひでゆき）

【TEL】 090-8898-4835

【FAX】011-681-0120

【Eメール】

koba102@helen.ocn

.ne.jp

手稲区が拠点のシニアウクレレアンサンブルサークルです。

練習は毎週水曜日午後1時間から手稲区民センターで行っています。

ウクレレの他、いろんな楽器を加えて演歌、歌謡曲、童謡、ポップス、ジャズ、クラシック

に至るまで、幅広いジャンルの演奏を楽しんでいます。

音楽好きの方、ウクレレに興味のある方、ウクレレ以外の楽器演奏の方大歓迎！

只今、会員募集中です。

とりあえず練習を見に来てください。ご連絡をお待ちいたしております。

手

稲

68
楽

器

ウクレレ倶楽部

ハーブの風

【ID9934】

・北

・手稲

手稲区社会福祉協議会

手稲区前田1条11丁目

手稲区民センター1階

【TEL】 011-681-2644

【FAX】 011-684-8560

活動内容：ウクレレ弾き語りによる歌謡曲、外国曲、童謡、唱歌などを披露。

介護予防センターの紹介にて、町内会館等でボランティア活動を行っている。

費用負担：交通費実費支給希望（要相談）。

手

稲

69
楽

器

音楽バンドTrio・611

【ID9919】 ・手稲

手稲区社会福祉協議会

手稲区前田1条11丁目

手稲区民センター1階

【TEL】 011-681-2644

【FAX】 011-684-8560

メンバーは女性1名、男性2名の3名でピアノ・キーボード・カホン・サックスにてクラシッ

ク、昭和歌謡、ポップス、洋楽（オールディズ）、映画音楽や唱歌等を演奏していま

す。

演奏を聴いて楽しんでいただけるのが何より嬉しいです。ご依頼お待ちしております。

日時および交通費については要相談。

手

稲

70
踊

り

フラサークル・アラメア

【ID4269】

・北

・西

・手稲

八重樫　祐子

（ヤエガシ　ユウコ）

【TEL】011-682-8049

【FAX】011-682-8049

フラダンス披露・日中の活動希望・曜日問わず
手

稲

71
劇

団

芝オケがってん一座

【ID4014】
・市内

手稲区社会福祉協議会

手稲区前田1条11丁目

手稲区民センター1階

【TEL】 011-681-2644

【FAX】 011-684-8560

芝居カラオケ、詩吟、大正琴特に時代劇寸劇（股旅シリーズ）がメイン

・交通費実費支給希望（自家用車を使用）

・活動可能日：毎週月～金14:00～16:00・一カ月くらい前に【TEL】か【FAX】で

の連絡を希望

（日中は【FAX】での連絡の方が良い）

※活動期間：4月～11月

手

稲

72
劇

団

手稲区「くれよん‘ず」

　人形劇部

【ID4271】

・市内

・道内

山下　祥子

（ヤマシタ　ヨシコ）

【TEL】011-681-6846

【FAX】011-681-6846

人形劇（幼児や小学生を対象とする30分程度のもの）

・活動可能日：土・日のみ

※舞台設営・撤収それぞれに30分～1時間がかかるため、その時間も考慮願いた

い。

手

稲

73

マ

ジ

ッ

ク

しみちゃんず

【ID6556】

・西

・手稲

千葉　みゆき（チバ　ミユキ）

【携帯】090-9434-7143

「愉快に楽しく元気よく」をモットーにマジックとレクリエーションで皆さんと盛り上がる

しみちゃんずです。

え？マジックだけじゃないの？レクもするの？

はい、しますよ。見ているだけではさみしいでしょ。参加して声を出して、皆さんで笑って

盛り上がりましょう。

結成まもない素人ゆえに、笑ってごまかしもしますが、それもまた楽しと思っていただけれ

ば幸いです。

デイサービス、シニアサロン、介護施設など大きな声で元気に盛り上げます。

基本ふたりで30分2,000円以上でお願いしています。

（手稲区西区以外は要相談）

まずは一度呼んでみませんか？お早めにね。

手

稲

9
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74

マ

ジ

ッ

ク

マジック＆カラオケ同好会

【ID5290】

・市内

・道内

阿部　広士（アベ　ヒロシ）

手稲区稲穂1条6丁目23-7

【TEL】 011-681-8236

高齢者施設、町内会等のイベントでマジックとカラオケを披露しています。

マジックの不思議さ、昭和、平成、令和の歌謡曲で楽しいひとときを過ごしていただけ

ればと思っています。

手

稲

75

そ

の

他

読み聞かせの会「わらび」

【ID4274】

・西

・手稲

馬場　順子

（ババ　ジュンコ）

【TEL】011-685-4946

（曙図書館）

絵本と紙芝居の読み聞かせ
手

稲

76

そ

の

他

和川　範子

【ID3812】

・中央

・北

・東

・白石

・西

・手稲

和川　範子（ワガワ　ノリコ）

手稲区星置1条5丁目5-8

【TEL】 011-695-1825

【FAX】 011-695-1825

【携帯】 090-7517-5078

天然石を使ったアクセサリー作成講習会、簡単クラフト講座の開催

・活動可能日：月～土の午前中～夕方

・交通費実費支給希望

・材料費500円～1,500円程度

手

稲

77

そ

の

他

リーデングシアター　すぷりんぐ

【ID4926】

・市内

・石狩

・小樽

手稲区社会福祉協議会

手稲区前田1条11丁目

手稲区民センター1階

【FAX】 011-684-8560

男性2名、女性3名のグループです。

日頃、舞台を見る機会が少ない施設に入居している方や病院に入院にしている方、

小さいお子さんを持つ親子連の方々にこちらからその方の生活している場に出向き公

演を行っています。

内容は寸劇や鳴り物を使用しての紙芝居、朗読、皿まわし、大道芸などです。

観客の皆さんとやり取りしながらコミュニケーションを大切にした舞台づくりをします。

活動の際は、参加者分の公共交通機関往復分の交通費をお願いしています。

※皿まわしの体験も可能

ホームページ　https://readingtheaterspring.hatenablog.com/

手

稲

78

そ

の

他

Ka Pilina Nani 星置

（カ　ピリナ　ナニ　ホシオキ）

【ID7125】

・手稲

手稲区社会福祉協議会

手稲区前田1条11丁目

手稲区民センター1階

【TEL】 011-681-2644

【FAX】 011-684-8560

童謡、唱歌、ハワイアン音楽を中心に、ウクレレによるバンド演奏とフラの演芸を行いま

す。

手

稲

79
音

楽

おんがくの宅急便　音優会

（おんゆうかい）

【ID4073】

・中央

・豊平

ボランティア活動センター

中央区大通西19丁目1-1

【TEL】 011-623-4000

【FAX】 011-623-0004

10年前からケアハウス等道内の福祉施設、公共施設で演奏活動をしています。

ジャズ・タンゴ・映画音楽・童謡・時代を彩った様々な音楽を、

ピアノやオカリナといった暖かい音色の楽器で演奏しています。

また、一緒に歌ったり、リクエストにお応えしたり、

アットホームな雰囲気で皆様と楽しいひとときを過ごしています。

交通費については要相談となります。

市

V

C

80
音

楽

La-Peace(ラピース)

【ID4731】
・市内

ボランティア活動センター

中央区大通西19丁目1-1

【TEL】 011-623-4000

【FAX】 011-623-0004

歌謡曲や唱歌や音楽にまつわるクイズなど、La-Peaceオリジナルのハーモニーや楽し

い時間ををお届けします。

準備の関係上ギリギリのご依頼はお断りすることがございます。また、5名で活動してお

り、交通費として一人につき1000円(5名×1000円)を最低お願いしておりますので

ご了承ください。

市

V

C

81
楽

器

杉本諭

【ID9550】
・市内

【TEL】 070-8591-8682

【Eメール】

satoshi.s0529@gmail.com

フォークギターの演奏を行います。

流行歌から昔懐かしい曲や唱歌など、様々なジャンルのリクエストが可能です。

歌を歌うこともできます。

仕事をしているため、基本は日曜日の対応となります。

費用は必要ありませんが、公共交通機関での移動となるため、開催場所により要相

談となります。

市

V

C

10
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82
楽

器

アンサンブル木綿花

（ゆうはな）

【ID3958】

・市内

千葉　彰子

（チバ　アキコ）

【TEL】 011-313-1778

【FAX】 011-313-1778

【連絡可能な時間】

9:00～10：00 または

17:00以降

ボランティアの内容は演奏活動です。

ピアノ・フルート・声楽各1人、ヴァイオリン2人の計6人です。

交通費については要相談となります。

※冬期間は活動休止

市

V

C

83
楽

器

フィオーレ合奏団

【ID6091】
・市内

【Eメール】

smasako1161@yahoo.co.j

p

福祉施設等で楽器演奏（ヴァイオリン・ビオラ・チェロによる弦楽アンサンブル）

のボランティア活動をしています。

活動のご相談は、E-mailにお願いします。

市

V

C

84
楽

器

エル・シャローム

【ID4338】

・市内

・道内

【FAX】 011-563-2372

【Eメール】

mikikotakadashalom@gm

ail.com

琴の演奏。老人施設、児童施設、病院等でのミニコンサート可能。

曜日・時間・人数・交通費等相談に応じます。

市

V

C

85
楽

器

ハート音楽院アンサンブル

【ID4208】
・市内

玉置　朋美

（タマオキ　トモミ）

中央区南1条1丁目13-3

SAKAビルB1

【TEL】 011-241-7880

プロの音楽院団体として教育・演奏の両面から活動しています。

道内の学校やイベントで50回位活動しています。

7、8月は依頼が多く、お断りすることもあります。

音楽を通して、多くの方と喜びを分かち合えることを希望しています。

クラシックギター・キーボードが中心です。交通費については要相談となります。

市

V

C

86
楽

器

札幌ブルースカイ

【ID4375】
・市内

竹内　公史

（タケウチ　ヒロシ）

【TEL】 011-782-3923

【FAX】 011-782-3923

コンボバンド（5～6）クラリネット、アルトサックス、ギター、キーボード、ピアノ、パーカッ

ションの演奏。

ジヤンルは昔の映画音楽、ラテン、演歌、唱歌、童謡等です。

手品も行います。交通費は一人1,000円前後ですが要相談。火曜日以外の日を

希望します。

会員の高齢化に伴い、冬期間は近隣以外中止しております。

送迎をしていただける場合はできるだけ参加します。（要相談）

市

V

C

87
楽

器

中薗真由美

オカリナアンサンプル

【ID4395】

・市内

・道内

中薗　真由美

（ナカゾノ　マユミ）

白石区菊水元町8条1丁目

15-12

【TEL】 011-873-3979

福祉施設でオカリナ演奏による訪問活動をしております。交通費：要相談

市

V

C

88
楽

器

あんさんぶるリラ

【ID4236】
・市内

志和　とう子（シワ　トウコ）

西区発寒15-3-1-6

【携帯】 090-2818-4421

【FAX】 011-664-2850

楽器演奏団体です。交通費は、グループとして2000円を希望しています。

ない場合は、最寄りの地下鉄駅までの送迎を希望。

市

V

C

11
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種

別

活動

範囲
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管理

社協

89
楽

器

NPO邦楽研究会

【ID4146】
・市内

友成　久子

（トモナリ　ヒサコ）

西区西町南13丁目2-14

【TEL】 011-664-5393

【FAX】 011-664-5393

施設への琴・三味線・尺八・十七弦を使った演奏活動。

活動時には、楽器の運搬があるため、事務所（北1西10）までの送迎をお願いしま

す。

また、交通費として3000円お願いします。

市

V

C

90
楽

器

札幌ハーモニカ倶楽部

【ID5005】

・市内

・道内

大谷　壽史

（オオタニ　トシフミ）

【TEL】 011-624-6341

【FAX】 011-624-6341

団体数約30名のハーモニカ楽団で、童謡、唱歌、歌謡曲、ポップス、クラシックなど、

幅広いジャンルの対応が特徴です。

市

V

C

91
楽

器

二胡愛好会　ほほえみ

【ID8904】
・市内

ボランティア活動センター

中央区大通西19丁目1-1

【TEL】 011-623-4000

【FAX】 011-623-0004

二胡の音色を皆様に聴いていただき広めていきたいです。

「老人施設」「幼稚園」「町内会」「病院」等からの依頼お待ちしています。

※交通費実費負担4,000円～

市

V

C

92
楽

器

ガルちゃん’ｓ

【ID9773】
・市内

南　凌雅 (ミナミ　リョウガ)

【携帯】080-8295-9250

【Eメール】

ryoga.pokopoko@icloud.c

om

私たちは音楽を通して、音楽の「自由」「表現」「物語」をピアノ、フルート、クラリネッ

ト、ユーフォリウムなどのアコースティック楽器での演奏と解説、時には演技も踏まえなが

ら、目に見えないものの中に隠れている「音楽の遊び心」のようなものを皆さんにお届け

する活動をしています。

スタイルとしては演奏会（子どもの為のクラシック＆ポップスコンサート、フォークや洋楽

をやるノスタルジーコンサート等）、ミュージカル（パントマイム）、講演会（音楽史や

クラシック、同様の深読み解説などを行う介）、等です。

ピアノに関してはグランドピアノかライトピアノがある場所限定とさせていただいておりま

す。ただし、オルガンやキーボードを使う場合は持参します。

市

V

C

93 歌
いろりっこの会

【ID4213】
・市内

ボランティア活動センター

中央区大通西19丁目1-1

【TEL】 011-623-4000

【FAX】 011-623-0004

昔、仲間たちと一緒に歌った童謡・唱歌を再び一緒に歌うことで、

仲間づくりと健康増進に寄与することを目的とする。

仕事をしているため、活動は土日祝のみ。

依頼する際は、ピアノの用意が必要。

交通費：要相談

市

V

C

94 歌
歌っ子娘

【ID7135】
・市内

髙橋　貴代美

（タカハシ　キヨミ）

【Eメール】
utakko.musume@gmail.com

歌謡ショウ(歌謡曲、童謡、唱歌等)ステージ時間は45～90分まで。

（要相談）誰もが知っている昭和の名曲から童謡唱歌まで、みんなで楽しく歌いま

しょう。

連絡は【Eメール】 utakko.musume@gmail.comまで

日時・交通費：要相談

控室：必要(着替え用の部屋)

市

V

C

95 歌
出張歌声喫茶

【ID7377】

・市内

・道内

ボランティア活動センター

中央区大通西19丁目1-1

【TEL】 011-623-4000

【FAX】 011-623-0004

童謡・唱歌・懐かしい歌などをギターを弾きながら歌っています!!
市

V

C

12
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別

活動

範囲
連 絡 先 活 動 内 容

管理

社協

96 歌
久美ミュージック

【ID4480】
・市内

幸斉　久美（コウサイ　クミ）

【携帯】090-3393-7001

会場の皆さんと声を出して一緒に歌う。

①音　メロディー

②動　リズム

③体　全身で

 カラオケ等の音源を利用して楽しく歌って元気になっていただきたいです。

※交通費のみいただきます

市

V

C

97
踊

り

社交ダンスボランティアグループ

「ボールルームマルヤマ」

【ID4179】

・市内

・道内

日向　秀一

（ヒナタ　シュウイチ）

中央区南1条西20丁目1-5

ボールルームマルヤマ

【TEL】 011-611-5111

社交ダンスを通して、社会貢献活動にかかわりたいと考えています。

社交ダンスは老若男女誰もが無理なく、参加し楽しむことができます。

ダンスのレクチャーや行事での披露も可能です。

参加者全員が踊り楽しめる場を作りたいと考えています。

交通費については要相談となります。

市

V

C

98
踊

り

舞Bit（まいびっと）

【ID4245】

・中央

・北

・東

・白石

・厚別

三浦　愛弓

石狩市樽川9-1-116

【携帯】 090-6447-1986

よさこいチームとして、ボランティア訪問を行います。土日もしくは平日夜間帯が活動し

やすいです。

車で移動するため駐車スペースの確保が必要ですが、公共交通機関で行きやすい場

所であれば、市内全域訪問可能です。交通費は要相談。

市

V

C

99
踊

り

プア カラウヌ　フラグループ

【ID4036】
・市内

石上　渥子

（イシガミ　アツコ）

厚別区もみじ台東7丁目2-9

【TEL】 011-897-7309

フラダンスの披露。公的機関の行事への参加を希望します。

市

V

C

100
踊

り

北海道ダンス推進委員会

【ID4388】

・市内

・道内

長谷川　由樹

（ハセガワ　ユキ）

江別市中央町10-5

【Eメール】
carimelo6367@hotmail.co.jp

子どもからお年寄りまでダンスを通して楽しんでもらい、明るく元気な気持ちになっても

らうため、行事や施設でのダンスパフォーマンスショーや、学校様へ出前授業などを行っ

ております。

活動日時については、要相談。交通費／有

市

V

C

101
踊

り

ベリーダンススタジオジャスミン

【ID5008】
・市内

勝田　リリート

（カツタ　リリート）

【携帯】 080-5583-5036

ベリーダンスを披露するボランティア団体です。

ベリーダンスは中東アラブの伝統的な踊りでその独特な音楽と華やかな衣装、

魅惑的な踊りは見る人を異国へ迷い込んだような感覚へ誘います。

ベリーダンスは、ベールと呼ばれる布を使った踊りやサイ―ディーと呼ばれる棒を使った

踊り、フィンガーシンバルを使った踊りと形態は様々で、どのような内容になるかは、会

場の広さと天井の高さ、観客の人数によって異なりますのでご相談ください。

ベリーダンスの動きを生かしたちょっとした体操やベリーダンス体験、ディスコタイムを入れ

ることもできます。

所要時間は10分からとしております。出演に際して、衣装を運び込みますので駐車

場が必要になります。

ＣＤで音楽を流しますのでＣＤが使える音響設備（ラジカセなど）をご用意いただく

必要があります。

（ＣＤラジカセは持ち込むこともできますのでご相談ください）交通費は要相談とさせ

ていただいております。

市

V

C

102
踊

り

笑福おどり同好会

【ID4494】
・市内

井下　房江

（イノシタ　フサエ）

【TEL】 090-7053-8933

男性2名、女性11名合計13名のグループです。

ひょっとこ踊りを中心に様々な踊りを通して、皆さんと一緒に楽しく笑顔になる時間を

過ごせたらと思い、

活動しています。ひょっとこ踊りの他、どじょうすくい、日本舞踊、演歌等など披露できま

す。

　交通費は要相談。

市

V

C

13
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種

別

活動

範囲
連 絡 先 活 動 内 容

管理

社協

103
踊

り

ブーゲンビリア　もみじ台

【ID5569】
・厚別

石野　法子（イシノ　ノリコ）

厚別区厚別中央2条1丁目

5-30-1001

【TEL】 011-894-2306

フラダンスはハワイの文化ですが、アロハスピリッツの元、言葉を手話にして楽しく踊りま

す。

何歳になっても始められますし、何歳までも続けられます。

有酸素運動なので、身体にも有効、気分もリフレッシュできますので、ご一緒にどうぞ。

・20～30分のパフォーマンスができます・CDラジカセ、更衣室をご用意願います。

・交通費は実費ご負担願います。

市

V

C

104
踊

り

タンゴ・デル・アモール

【ID7356】
・市内

吉田　大騎（ヨシダ　ヒロキ）

【携帯】 090-2058-4684

「心と身体が喜ぶタンゴセラピー」“生きる”から“活きる”へをテーマとし、

2人一組（基本男女）でゆっくりゆっくりと、無理なく前後左右に、

ゆったりとしたタンゴの音楽に合わせて身体を動かす。

心に幸福感や充足感が得られ、また、日常生活にも重要な“正しい姿勢”を自然に

身につけることで、活力のある人生に導いていきます。もちろん足腰の筋力の改善にも

役立ちます。

欧米の医療機関においても、タンゴセラピーの効果研究が行われており、ワシントン大

学のメディカルスクールの研究では、パーキンソン病には後退の歩きや左右の動きが効

果的であり、アルツハイマー型認知症には、反復した動きが効果的であると言われてい

ます。

このタンゴセラピーを、タンゴの魅力的なダンスショーなどを交えて、手と手を取り合いな

がらみなさんに実践指導しています。

日時については応相談交通費、謝礼は不要です。

市

V

C

105
踊

り

ケア　アロアロ　フラ　ハラウ

【ID8151】
・市内

長谷川　細香

（ハセガワ　サイカ）

【TEL】 011-666-8958

【FAX】 011-666-8958

【Eメール】

rita-m@jcom.home.ne.jp

施設や地域のお祭り・子育てサロンなどでのフラダンス披露・体験レッスンをしていま

す。

華やかな衣装と笑顔で楽しんでいただけるよう、利用者さんとのふれあいを大切に活

動しています。

日本語の曲や、耳なじみのある曲も取り入れています。

・交通費は応相談・できるだけ、着替えられる場所を用意してもらえると嬉しいです。

市

V

C

106

マ

ジ

ッ

ク

悠遊マジシャンズ

【ID4368】

・市内

・道内

坂田　久美子（サカタ　クミコ）

【携帯】 090-9517-0392

皆さん、こんにちは。悠遊マジシャン’ズです。

私たちの会は、今年で誕生25年になります。

マジックはとにかく不思議で楽しい。時には、目が飛び出るような驚きを与えてくれま

す。

私たちはそれをより愉快に、より面白く、そして大人も子供もびっくり仰天のマジックパ

フォーマンスにするために日々練習しています。

これまで、シニアの方々、障がい者の方々、町内会・子ども会などたくさんの席で「出

前」講演をし、腕を磨いてきました。

素人ならでは？のおかしくなごめる芸風が私たちの売りです。

基本は30分5,000円。あの有名な「変面」も出前可能ですが、こちらは1万円となり

ます。

まずは一度お試しあれ。

市

V

C

107

マ

ジ

ッ

ク

中山　茂幸

【ID4868】

・市内

・近郊

中山　茂幸

（ナカヤマ　シゲユキ）

白石区川下3-4-7-14

【TEL】 090-2058-8122

介護施設、幼稚園、保育所など高齢者から幼児まで対象に合わせた幅広いマジック

活動をしています。

日程調整の都合上、早めの連絡をお願いします。

イベントの内容や規模により有料となる場合もありますのでご相談ください。

交通費は、マイカーの実費ガソリン代をお願いします。

演技時間はおおむね30分以内です。

市

V

C

108
劇

団

劇団フルーツバスケット

【ID4149】
・市内

菅原　光季子

（スガワラ　ミキコ）

中央区大通西14丁目

山田ビル2階

【TEL】 011-271-7077

【FAX】 011-271-7355

養護学校や高齢者施設で、ミュージカルの披露をボランティアで行っています。

朗読のボランティアも経験があります。

普段は3～18歳、45歳以上の方を対象にミュージカルのレッスンを行っています。

依頼は、1か月以上前からお願いします。交通費は必要ですが、金額は相談に応じ

ます。

市

V

C

109

カ

ラ

オ

ケ

ライラック22歌謡クラブ

【ID4353】
・道内

福田　藤雄（フクダ　フジオ）

東区北31条東7丁目3-7

【TEL】 011-751-2154

【携帯】 090-9754-9749

歌謡フェスティバルのお手伝い。カラオケを基に懐かしい歌を唄います。また、音響のお

手伝いもします。

交通費等は不要です。

市

V

C

14
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社協

110

そ

の

他

札幌レクリェーション協会

【ID4013】
・市内

伊藤　雅子（イトウ　マサコ）

豊平区平岸1条7丁目

3-6-110

【TEL】 011-823-3223

【FAX】 011-823-3223

社会教育ボランティアを中心に活動してきたが、

福祉レクリェ―ション委員会を設け組織として本格的な取り組みをスタートさせた。

交通費は相談させて頂きます。

市

V

C

111

そ

の

他

元気フェスター!!

さっぽろわらえばー

【ID4134】

・市内

・道内

・道外

中村　あすか

（ナカムラ　アスカ）

白石区菊水3条2丁目

3-4-202

【TEL】 011-777-9526

【FAX】 011-777-9526

地域密着感動配達人集団です。札幌で活躍しているアーティストが多数仲間にいま

す。

活動は主に名曲カバー、古典落語、ラフテイングヨガ等の余興と歌中心。

希望の出し物があれば要相談。交通費：要相談

※車いすなので、送迎を依頼する場合があります。

市

V

C

112

そ

の

他

言の葉会

【ID3976】

・白石

・清田

・西

高橋　純子

（タカハシ　スミコ）

清田区真栄4条1丁目6-3

【TEL】 011-883-1294

高齢者施設で1ヵ月に1回ほど、30分くらいの紙芝居（2本）をしたり、

ことわざのゲームをしています。3箇所の施設で活動をしています。

活動費…要相談交通費…依頼先のご都合でＯＫです。

市

V
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そ

の

他

路地裏芸を楽しむ会

【ID4094】

・市内

・道内

堀越　洋子

(ホリコシ　ヨウコ)

豊平区月寒東一条19丁目

2-51-507

【TEL】 011-853-2701

【携帯】080-4043-2701

私達路地裏芸人は捨てきれぬ下町文化を求め，

志を同じくする「札幌市三世代呼交流会」と連携し，人とのふれあいの大切さと善悪

のけじめ等，子供達を中心に昔遊びや生活芸を楽しみつつ，これからの継承を含め

て活動しております。

（紙芝居，七色唐がらし売り，南京玉簾，バルーンショー，バナナの叩き売り，チ

ンドン屋，腹話術，宴会芸，漫談等）交通費：要相談
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そ

の

他

一般社団法人

健康生きがいづくり

アドバイザー北海道協議会

【ID4142】

・市内

・道内

渡邊　一栄

中央区南１条西28丁目1-6

祐興ビル302号

【TEL】 011-211-4416

【FAX】 011-211-4416

素人芝居、寸劇、南京玉すだれ、フラダンスの活動者を依頼により紹介します。

活動日時や交通費については相談に応じますが、行事開催の1カ月前に連絡をお願

いします。

事務局は不在のことが多いので留守電か【FAX】をお願いします。
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そ

の

他

平野　弥生

（パステルなごみアート）

【ID6785】

・市内

平野　弥生（ヒラノ　ヤヨイ）

北区新琴似12条5丁目5-5

【TEL】 011-762-8736

【携帯】 090-6872-8979

パステルなごみアートパステルをパウダー状にして指で描くとても美しく簡単なアート/絵

です。

上手い下手は全く心配いりません。手ぶらで受講し世界で一枚だけの作品をお持ち

帰り頂けます。

お子さんからご高齢の方でも大丈夫親子で楽しんで頂けますよ♪

●パステル、紙、セロテープ、構図代として材料費1000円前後／1人をお預かりしま

す。

●1回あたり1時間30分～2時間程度でできます。

●5人以上から講座の相談が可能です。
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そ

の

他

ソメコの会

【ID7781】
・市内

ボランティア活動センター

中央区大通西19丁目1-1

【TEL】 011-623-4000

【FAX】 011-623-0004

ソメコの会は、「絵本の読み聞かせボランティア研修」の講座修了生で立ち上げまし

た。

読み聞かせをもっと深めたいとの思いからです。

大人になっても絵本・童話・紙芝居・朗読…など、学ぶことはたくさんあります。

視覚、聴覚をしなやかにしてくれるような気持ちにさえなります。

子どもから大人まで、目をまんまるにして、耳をすませて楽しんでいただけたらと思いま

す。

市

V

C

117

そ

の

他

腹話術愛好会　腹笑会

（ふくしょうかい）

【ID7979】

・市内

冨塚　薫(トミツカ　カオル)

【TEL】 011-573-0857

【FAX】 011-573-0857

【携帯】090-3775-0857

腹話術人形劇紙芝居南京玉簾大道芸（バナナの叩き売り）
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そ

の

他

笑団屋眞田組

【ID9134】
・市内

真田　薫（サナダ　カオル）

南区澄川4条1丁目1-41

【TEL】 011-694-6590

【携帯】 090-2696-3394

2009年4月より活動を始めております。

道内各地のお祭りや学校、福祉施設、劇場など広く行っております。

内容は紙芝居、腹話術、マジック、バナナのたたき売り、ガマの油売りなどの他、会員

の中にはピエロ（パントマイムなど）、ジャグリング、日本の伝統的大道芸や西洋の大

道芸などを披露いたします。

また、芸能衣装のレンタルや太鼓や着ぐるみ、おみこしなども持っております。
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そ

の

他

蝦夷独楽本舗

【ID9766】
・市内

安田　行宏（ﾔｽﾀﾞﾋﾛﾕｷ）

【携帯】080-5725-9438

【Eメール】

yezokomahonpo@gmail.c

om

北海道を拠点に独楽回しの普及活動をしている市民活動団体です。

独楽回しをとおして伝承遊びの体験や指導、スキルの普及、研究等に取り組んでいま

す。

活動の充実のため　不定期で研修会を行っています。														

1.独楽をジャクリングの小道具として、回転を操作したり、投げたりと技のパフォーマン

ス、テクニックを追求する達人級のメンバーがいます。

2.多種多様の独楽を利用して「彩（いろどり）」や「からくり」「音」を楽しみながら芸

術や美術の作品としてコレクションするメンバーがいます。

3.独楽をとおして歴史や科学・物理・力学・人類史・世界史等を本気で研究してい

るメンバーがいます。

4.教育玩具やSkill　Toyの一つとして児童福祉分野で遊びの普及活動に取り組ん

でいるメンバーがいます。

5.自分の思い描いた理想とする独楽の研究、そして創って遊ぶメンバーがいます。

自家用車で独楽等を運搬、搬入しますので、駐車場が必要です。

交通費・材料費については要相談。
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そ

の

他

Go bananaZ(ゴーバナナーズ)

【ID10164】
・市内

マクドナルド　あずみ

(マクドナルド　アズミ)

【携帯】090-1303-2585

【Eメール】

azumi@me.com

Go bananaZ は、子どもから大人まで楽しめるミュージカルや演劇のパフォーマンスを

お届けする団体です。さらに、簡単なダンスやお芝居を体験できるワークショップを開

催し、気軽に舞台の世界に触れる機会を提供しています。

また、親しみやすい英語劇の上演も行い、楽しみながら自然と英語に親しめる場を創

出しています。"Go bananas" には、英語で 「盛り上がろう！」 や 「頑張って！」 と

いう意味があります。

さあ、みんなで一緒に Let’s go bananas!
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