
講座名 園芸
椅子健美操
月曜コース

椅子健美操
火曜コース

皮革工芸 絵手紙 オカリナ 書道
身体の硬い人の

ヨ　　ガ

定　員 16名 50名 50名 12名 16名 2部制各16名 16名 各40名

第1.3月曜 第1・3月曜 第2・4火曜 第1.2.3火曜 第1.3水曜 第2・3・4水曜 第1.3木曜 第1・3金曜

1部13：00～13:50 1部 ９：15～１０：15

2部14:10～15：00 2部10：30～11：30

受講期間

受講料等

教材費等

約1,500円
（別途ハンギングバ

スケット代、
約2,000円予定）

動きやすい服装 動きやすい服装 1カ月約2,000円

絵手紙道具
（持っていなけれ
ば8,500円程）
その他1,500程度

オカリナ11,000円
教本代1,980円

コピー代等
600円程度

バスタオルか
ヨガマット

対　　象

申込期間

抽　　選
及び
発　表

　　　　令和4年度　定員制教養講座受講生募集　　白石老人福祉センター

13：00～14：00
（講習内容により

13：00～15：00）
13：00～15：00 13：00～15：0010：00～1１：00 10：00～1１：00

日　程

令和４年４月～令和５年３月まで（１年間 ）＊オカリナは５～９月までの講座となります。

受講料は無料。教材費は実費負担。（年数回の効果測定にご協力いただくこともございます。ご了承ください。）

市内に居住する６０歳以上の方（令和４年４月１日現在で６０才以上であること）

令和４年２月１４日（月）～２月２５日（金）９：３０～１７：００

13：00～15：00

各講座とも３月３日（木）　１１：００から１階ロビーにて抽選会を行います。掲示・当選者の受付は１３：３０より行います。
＊結果は連絡いたしませんので、必ずご本人が確認してください。当選された方は、３月１２日（土）までに案内文をお渡ししますので
ご来館ください。来館が難しい方はお電話での対応とさせていただきます。

                                                         ※抽選結果のお電話のお問い合わせは３月４日（金）９：３０より

お問い合わせ：白石老人福祉センター　札幌市栄通6丁目19-20　☎851-1551　FAX851-1598　メールshiroishi-r@sapporo-shakyo.or.jp

　優先順位
　１位…第１希望で過去5年間未受講の方
　２位…第２希望で過去5年間未受講の方
　３位…第１希望で過去５年以内受講経験者
　４位…第２希望で過去５年以内受講経験者
　＊３位・４位は、受講歴の少ない順
　健美操について
　Ｒ3年度受講した方は、受講経験者となります。
　（それ以前の受講歴は含まれません）
　園芸・書道について
　Ｒ３年度受講者は今回の募集では受講歴に
　含まれません。※申込者が定員に満たない場合は、開講しないこともあります。

・健美操は、月曜・火曜両方の申込み不可､
 オカリナ・ヨガも1部2部両方の申込み不可となります。

・受講できるのはお一人1講座です。第2希望までお申込できます。

・お申し込みが定員を上回った場合は、未受講の方を優先のうえ公開抽選を行います。

・ご本人が来館にて、直接お申し込みください。
　（基本は来館受付ですが、電話・ＦＡＸ・メールでも可能です。）

・老人福祉センター利用登録証もしくは年齢、ご住所を確認できるものをご持参ください。
　（電話・FAX・メールの場合はお問い合わせください）

・講座内容は初心者を対象としています。

申込方法


