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札幌でボランティアを始め、 

週の半分は活動していたのが、 

コロナで全部休止。 

モヤモヤしていたら、社協さんに 

月に一度の 

お弁当配達を紹介して頂く。 

僅か 30 分程の行程・・・ 

でも、 

待っている方がいると思うと嬉しい。 

お弁当を渡して 

  「ありがとう」 
と言って頂くけど、 

こちらこそです。 

心を支えてもらっているのは、 

私ですから。 

 

By 弁当配達バアチャン 

 
 
 
 
   

生活支援体制整備事業 

お弁当 お届けボランティア活動中！！ 
～皆さまの支え合いのお気持ちに感謝いたします～ 

「ボランティアさんに 
感謝じゃ！」 

昔から好物だった「ほか弁」。 

視力低下で一人の外出ができなくなり、お弁当を買

いに行けずあきらめていた。 

そんな時に、ボランティアさんがお弁当を運ん

でくれる事になった。あきらめていたが、 

また、食べられて嬉しいのじゃ！  

～活動を通して・・・ボランティアさんの想い～ 

「ほっともっと」で  

出来立ての弁当を購入し  

5 分後に弁当を渡しました。 

 

依頼者が発した 

 

「あったかい弁当だ」 
 

この感謝・感激がこもった 一言で 

ボランティアの継続を誓いました。 

 

※久しぶりに炊き立てのご飯に 

接した喜びにあふれていました。 

  

【ボランティア 齋藤さん】 

 

ボラコミでボランティア依頼をさせて頂きまして、現在３人の方にお力を 

お借りしています。月 3 回大好きな「ほか弁」を食べられる事になりました！！ 

ご本人も大変喜ばれています！ 


