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最近すっかり暖かくなってきましたが、皆さん元気にお過ごしですか？ 

今回は、助け合い活動ゲームの紹介を致します。 

コロナウイルスが終息し、皆さんと一緒に行なえるようになることを心待

ちにしています。その際は、お声掛けしますのでふるってご参加ください。 

 

私達と一緒に 

   【助け合い活動体験ゲーム】 

       （カードゲーム）をしませんか ！！ 
公益財団法人さわやか福祉財団で制作された《助け合い体験カードゲーム》を 6/23 開催の

ボランティア養成講座で行います。 

「ゴミ出し」「掃除」「庭仕事」「ついでの買物」等 60 種類のサービスが書かれたカードがあり

ます。困り事カードを 1 人 3 枚ずつとり、参加者同士で助けてくれる方を探します。お手伝いを

してくれる方を見つけたら、カードを渡して交渉を成立させるゲームです。カードを沢山集めた

方が、助け上手‼ 少ない方が助けられ上手‼ となります。グループで会話をしながら進めて

いくので、より現実的なものに感じて頂ける内容となっています。 
このゲームは、なるべく仲間だけで固まらないように、男女や年齢をミックスして、1 グルー

プ約 6～7 名、3 グループ以上集まると、より楽しくおこなえます。（所要時間は約 40 分） 

関心のある方、町内会やサロン、企業等へも出張講座もしますのでお問い合わせをお待ちしており

ます。お気軽に清田区社会福祉協議会へご連絡ください。 
《お問い合わせ先》 清田区社会福祉協議会 

札幌市清田区平岡 1 条 1 丁目 2-1 清田区総合庁舎 3 階 
電話番号 011-889-2491 


