
 サロンに訪問の時、一人暮らしの 80代男性から『食事の用意が大変！自身のレ

パートリーも少なく、時々は弁当を頼みたいがどこか教えてほしい』と話がありま

した。配食サービスの情報をサロンで提供したところ、後日、サロンの代表者か

ら、紹介された配食サービスの初回無料試食券を使い、サロンで昼食会をしまし

た！ありがとうございましたと連絡がありました。 

味付けもよく美味しかった。その後も頼みましたと喜びの声を頂いています♥ 

地域の高齢者の生活に役立つ情報をお伝えできるよう情報を集めて行きます。 

ご存知の情報がありましたら、教えてください！！ 

『安否確認・ムース食も対応』 

 
  
- 

【試食弁当】 

外出が面倒な時に便利 
高齢者向け配食サービスの 

情報を提供しました 

 

 

【上段が低塩分弁当】 
【下段が普通食の弁当】 
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