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地域のほっこり場面発見！！

時には、助け上手・助けられ上手に なりませんか？？

美里町内会館では、これまでのサロン
に加え、昨年9月より高齢者生活支援
（※）を始めました。現在サロンは休止
中ですが、高齢者生活支援は月2回行っ
ています。少しづつ地域に根付き、先日
は心温まる場面に遭遇しました！！
２月からは、高齢者生活支援が毎週開

催となり、高齢になっても住み慣れた地
域で安心して生活を過ごせるように、展
開していきます。

※ 美里町内会の高齢者生活支援は、見守り活
動・相談・外出支援・交流サロン・買い物支援を
実施しています。

「見守り」と「地域支え合い」同時に！！

役員A氏：「来ると言っていたCさんが、来ないなぁ」

役員B氏：「心配だし、自宅に行ってくるわ」

Cさん：到着「車で迎えに来てくれて、助かりました」

「帰りは健康維持の為、歩いて帰るよ」

役員A/B氏：「転んだら大変だから、乗っていきな」

Cさん：「悪いじゃない。でも、お言葉に甘えて送ってもらうわ」
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ボランティア活動をしている皆さまの地域の中で、「日常生活で困っ
ている人」がいましたら、私たちと出来る範囲で支えてみませんか？？

≪心温まる場面≫


