
山口団地会館

第２金曜：10時～11時３０分

(曙11条1丁目2－１)

曙第７町内会館

第４火曜：10時～11時３０分

(曙６条2丁目1－30)

4月 1２(金) 2３(火)

5月 17(第３金) 28(火)

6月 14(金) 25(火)

7月 12（金） 23(火)

8月 9(金) 27(火)

9月 13(金) 24(火)

10月 11(金) 22(火)

11月 8（金) 26(火)

12月 13(金) 24(火)

1月 17(第３金) 28(火)

2月 14(金) 25(火)

3月 14(金) 25(火)

★令和6年度 すこやか倶楽部開催予定★
令和6年４月現在

※内容については現在調整中です。
ご希望の内容がありましたらお気軽に申し付けください。

◎どの会場も参加無料です。

◎日程および内容は変更になる場合があります。
詳しくは 回覧板の最新チラシをご覧いただくか、
または、介護予防センター中央・鉄北（☎682-1294）までお問い合わせください。

お電話お待ちしています！

介護予防センター運営事業は介護保険法に基づいた札幌市の委託事業です。札幌市介護予防センター

イメージキャラクター「かよるん」


