
   
 

✎オススメボランティア講座
  
  

８/18(木)10：00～11：30 受講料：無料 
❤地域の事例から学ぶ講座 見守り・訪問活動編  

9/1(木)13：30～15：30 受講料：無料 

 正しく学ぶ赤い羽根共同募金 

8/19(金)13：30～15：30 受講料：500 円 
シニア世代のボランティアはじめの一歩  

9/6(火) 10：00～12：00 受講料：無料   1 部 
ふれあい・いきいきサロン講座  
サロンでできるかんたんレク❗ 

8/19(金)10：00～15：00 受講料：無料 
「ペーパーヘルパー」応援講座  

9/6(火) 13：30～14：30 受講料：無料   2 部 
ふれあい・いきいきサロン講座  
ふれあい・いきいきサロンとは❓ 

8/23(火)10：00～11：30 受講料：500 円 
なるほど！実になる介護保険  

9/9(金)13：30～15：00 受講料：無料  

地域の事例から学ぶ講座 災害時に役立つご近所力編 

8/25(木)13：30～15：30 受講料：500 円 
傾聴ボランティア養成講座  

9/13(火)10：00～12：00 受講料：500 円 
絵本の読み聞かせボランティア養成講座  

8/29(月)、31 日(水)、9/2(金)  10：00～12：00 
受講料：900 円、材料費：1,000 円 ※全日程参加※ 

演芸ボランティア講座 バルーンアートを楽しむ  

9/14(水)10：00～15：00 受講料：無料 
苦手な介護をフォローアップ！ 入浴・清拭・更衣介助等 

8/30(火)10：00～12：00 受講料：無料 
個人情報の保護セミナー  9/15(木)10：00～12：00 受講料：500 円 

地域の高齢者、障がい者、子ども・若者について学ぶ講座 
知的障がい編 テーマ：知的障がいの理解  8/31(水)13：30～15：00 受講料：無料 

 地域見守りサポーター養成講座  

 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

札幌市社会福祉協議会 ボランティア活動センター 
ＴＥＬ：６２３－４０００  ＦＡＸ：６２３－０００４ 

http://www.sapporo-shakyo.or.jp/volunteer_labo/schedule/202208.html 
 

８月・９月 ボランティア活動センター講座のお知らせ 

「令和４年度 講座予定一覧」を各区社協・区民センター等で 

配布しておりますのでぜひご覧ください。 

講座のお申し込みは、電話 またはＦＡＸ でお気軽にどうぞ  



ボランティア募集情報  

 ボランティア募集情報検索「ボラ見ちゃん」
  
http://www.sapporo‒shakyo.or.jp/volunteer̲search/ 
札幌市社会福祉協議会の HP から「ボラ見ちゃん」を是非ご活用ください。 

 
★全てが掲載可能ではありませんが、是非ご相談をお待ちしております。 
 
 
☆札幌市内でのボランティア活動したい方のボランティア登録をお待ちしております。 
 
誰もができる収集ボランティア活動！ちょこっとボランティア 略して 
 飲料ペットボトルキャップ収集  ◆ 使用済み切手収集 
 リングプル収集    ◆ 未使用えんぴつ収集 
※それぞれ収集ルールがございますので、ご確認の上、活動参加をお願いいたします。 

 

6 月 に 市 民 の 方 よ り 、 テ プ ラ と テ プ ラ 用テ ー プ を 寄 贈 い た だき ま し た 。（ 匿 名 希 望 ） 

テ ー プ は 未 使 用 です 。  

動 作 環 境 問 題 点 は特 に な し 。 

機 械 本 体 に 目 立 った 傷 や 汚 れ な し 。 

テ プ ラ の 機 械 と 、 テー プ  画 像 の と お り  

＼ お 譲 り し ま す ／ 

・ 札 幌 市 社 会 福 祉 協議 会 ま で 取 り に 来 てい た だ け る 方 

・ 使 用 し て い る 品 であ る こ と へ の 理 解 があ る 方  

・ 先 着 １ 名 の み 

・ 譲 渡 後 の 使 い 道 が明 確 な 方 （ 転 売 目 的不 可 ）  

お 問 い 合 せ 先 ： 札 幌市 社 会 福 祉 協 議 会  ボ ラ ン テ ィ ア 活 動 セン タ ー  担 当 ： 青 木

TEL： 011-623-4000  FAX： 011-623-0004 

 

 

皆様から多くの寄贈をいただきました。 

《収集物品》 

 

 

《お願い》 

 ペットボトルキャップは感染症防止のため、一度洗って乾燥させたものをお持ち

いただきますようお願いします。清涼飲料水のキャップのみです。 

※飲むヨーグルト・醤油等の調味料・ガスボンベ・お酒等のキャップは対象外です。 

回収場所：ボランティア活動センター事務所内（札幌市社会福祉総合センター ４階） 

 ※回収は平日(8：45～17：15)のみ。 

土日祝の持参は現在お受け取りしていません。   

月 ペットボトルキャップ リングプル 使用済み切手 未使用鉛筆類 

6 月 124 キロ 6.5 キロ 1.3 キロ 72 本 

5 月 21.1 キロ 7.0 キロ 1.2 キロ 0 本 

4 月 21.4 キロ 12.7 キロ 1.3 キロ 10 本 



 

 

 

 
 
 
 
 

 札幌市社会福祉協議会のホームページのボランティア活動センターのページから 
 各区にリンクがついておりますので、閲覧することが可能です。 
 http://www.sapporo‒shakyo.or.jp/activities/volunteer/recruitment/ 
 
 

※新型コロナ感染症の増加により、ボランティア募集を感染状況が落ち着くまで停止することがあります。 
ご承知おきください。 

 

各区社会福祉協議会や、 
ボランティア活動センターにて 

配布中！！         
 



◆登録説明会及び研修会への参加後、協力会員として活動できます❗ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

登録説明会及び活動前研修日程表 

◎場 所  札幌市社会福祉総合センター ３階 
札幌市中央区大通西１９丁目１番１号（地下鉄東西線西１８丁目駅から徒歩２分） 

 

日    程 時    間 会   場 申 込 日 

４年 ９月１５日（木） ９：３０～１３：００ ３階 第３会議室 ４年 ７月１１日（月） 

４年１０月１４日（金） ９：３０～１３：００ ３階 第２会議室 
４年 ９月１２日（月） 

４年１１月２１日（月） ９：３０～１３：００ ３階 第３会議室 

〇会員登録制で活動費をお支払いする有償ボランティア活動です。 

〇主に高齢者・障がい者・産前産後の方のご自宅での活動です。 

hot@sapporo-shakyo.or.jp 

（協 力 会 員） 

有 償 ボ ラ ン テ ィ ア さ ん 

洗濯・買物  


 活動費：１５０円（ゴミ出し１回）～50０円（３０分） 

*サービス内容ごとに設定あり 


 交通費実費支給 


 年齢要件なし 
 

除 雪 

掃除・調理 

外出同行 

 ゴミ出し・ 
庭の手入れ 
・冬囲い 

 趣味・ 

娯楽の対応 

認知症高齢
者の見守り 

TEL：011-623-4010 FAX：011-623-0004 




