
≪申込方法≫
 お電話もしくはQRコード
 よりお申込み下さい。

～北栄会館編～

北栄地区

北栄会館
東区北25条東7丁目3番18号

第１回 １１月 １日 (金)13：30～15：30
・助け合いゲームで交流しよう！

第２回 １１月１５日(金)13：30～15：30
・地域包括支援センターの役割や認知症高齢者へのサポート

第３回 １１月２２日(金)13：30～15：30
・健康と介護予防について

受講料
無料

≪持ち物≫
 筆記用具、飲み物

東区社会福祉協議会
（東区北11条東7丁目 東区民センター1階）

第2層生活支援コーディネーター 原田

011-741-6440
（平日 9：00～17：00）

会場

申込期間
令和6年

9/17（火）～10/25（金）

あなたの力を
地域でいかそう！

≪申込・お問合せ≫

※原則、全３回の受講をお願いいたします。



主催 ：東区第１層生活支援コーディネーター/東区第２層生活支援コーディネータ―

開催協力 ：東区保健福祉部保健支援係 / 東区第1地域包括支援センター
 東区介護予防センター北栄

・募集定員は２０名（申込順） です
・新型コロナウイルスの感染状況により、延期・中止となる場合がございます
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