
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ふれあい配食ボランティアたんぽぽ さんの取組みをご紹介します 

12月 18日（土）、ふれあい配食ボランティアたんぽぽさんに参加してきました。 

たんぽぽさんは、第 1・第 3土曜日に 70歳以上のお一人暮らし・ご夫婦お二人暮らしの方宅へ 

お弁当（1食 500円）を調理・配達されているボランティア団体です。 

 

この日は 8名のボランティアさんで 

約 20食を作りました！ 

私が悪戦苦闘した 

ゴボウのささがき．．． 

実は今回、10 月にみなみの杜高等支援学校で行った南

区ボランティア講座に参加してくださった方が、ボランティア

でクリスマスカードを作ってくださり、お弁当と一緒にクリスマ

スカードを同封することに。 

一足早いクリスマスプレゼントとなりました！ 

 

寅年にちなんだ、かわいいイラスト！ 

開くとほんのりハーブの香りが。 

素敵なプレゼント、嬉しいですね。 

 

ふれあい配食ボランティアたんぽぽでは

一緒に活動していただける仲間を 

募集しています 

 

活動日：毎月第 1・３土曜日 

※祝祭日のほか、活動場所の都合により

お休みの場合があります 

問い合わせ先：南区社会福祉協議会 

 

 

皆さま明けましておめでとうございます。とても寒い中でしたが、良い年末年始を過ごせた

でしょうか？気づけば令和も 4 年目になり、時が流れるのは早いですね。 

今年も南区ボランティア通信は、ボランティア活動をされる方を応援していきますので、 

どうぞよろしくお願いいたします。 

https://1.bp.blogspot.com/-SdsnFnET-Z4/X8XMbEcIHYI/AAAAAAABciQ/_ZObiZgdhjAYHshKv9ppDvZ5WfB0dmsJACNcBGAsYHQ/s737/osyougatsu_kagamimochi_2dan.png
https://www.irasutoya.com/2012/03/blog-post_29.html
https://2.bp.blogspot.com/-jstb3KFpD-g/W9590XhbKsI/AAAAAAABP48/cnUdXdbOJPw08crhLVy4VyJ3njPvH-rBACLcBGAs/s800/sankaku_garland_line.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

同封資料のご案内 

・令和３年度ボランティアの登録更新確認のお願い（令和３年３月末までに登録された方のみ） 

    今年度以降、ボランティア登録を更新していただけるかの確認です。 

  また、この一年の活動や、活動のなかで心に残った事、これからしてみたいことな

ど広くご意見をお聞かせください!  

・ボランティア活動センター2022年 2月開講チラシ 

   お問い合わせはボランティア活動センター：中央区大通西 19 丁目  

℡ 011-623-4000 

発行：社会福祉法人札幌市南区社会福祉協議会 担当：大川原 

札幌市南区真駒内幸町２丁目 2-1 南区役所３階 

（電話）011-582-2415 （FAX）011-582-7370 

一面でも紹介しましたが、10 月に開催したボランティア講座がきっかけで、有志の

方にクリスマスカードを作っていただきました。さらに、それをたんぽぽさんにお渡

しする名目で飛び入り参加させてもらってきました。今までは知らなかった方とボラ

ンティアをきっかけとして交流する機会となり、とても充実感のある素敵な体験をさ

せていただきました。 

誰かを思う、あったか～い気持ちで人の輪が繋がるのは嬉しいですよね。 

新年という事で心を新たに、何か新しいボランティアに参加してみませんか？ 

 

 

編集後記 

【ボランティア講座のご案内】 

～地域の事例から学ぶ講座～ 

見守り・訪問活動編 

 日 時：令和４年３月１日（火）10：00～12：00 

 会 場：札幌市社会福祉総合センター4階 ボランティア研修室Ａ 

 講 師：西区社会福祉協議会 事務局次長 加藤陽介氏 

     西区山の手地区 山の手第 17町内会会長 宇佐美明雄氏 

 内 容：地域に密着した活動の事例からひろく福祉を学びます。 

問合せ先：011-623-4000（札幌市ボランティア活動センター） 

 

https://1.bp.blogspot.com/-mR1CX1cOheQ/Ws2vweJCqwI/AAAAAAABLYE/oCtvMNnwesgf-ockL_ub8Uu-neNE30J5wCLcBGAs/s800/pen_iroenpitsu12_black.png
https://www.irasutoya.com/2014/09/blog-post_865.html
https://2.bp.blogspot.com/-bflHxzIaF_4/VlmeNvnrDBI/AAAAAAAA1KM/DxACJfkmZ-c/s800/nenga_mark18_kadomatsu.png
https://www.irasutoya.com/2021/08/93-1.html

