
令和５年度 

 
   

下記の組に空きが出ましたので追加募集いたします。 
 

健美操講座   

・４部(第 2・4 木曜日 14：30～15：50) 7 名 

やさしいヨーガ講座 

・Ｃコース(第 2・4 金曜日 10：00～10：50) ４名 

・Ｄコース(第 2・4 金曜日 11：00～11：50) ４名 
  ※現在、補欠の方も申込は出来ますが、優先順位に変更はありません 

   のでご了承ください。 

 

申込期間：2 月 6 日（月）～２月 24 日（金） 
 

申込方法：センター窓口で直接お申込みください 
 

抽 選：3 月 2 日（木）11：00～ロビーで行います 

 電話でのお問い合わせは３月３日(金)以降にお願いします  
 

☆当選された方は、以下の 4 月開講日にお越しください。 

事前の手続き等はありません。 
 

  健美操講座 

  ・4 部・・・4 月 13 日(木)14：30～ 

 

  やさしいヨーガ講座 

  ・Ｃコース・・・４月 14 日(金)10：00～10：50 

   ・Ｄコース・・・４月 14 日(金)11：00～11：50 

 

お問い合わせ 東老人福祉センター （011）741-1000 


