
サービス内容や料金など、詳しい内容については直接お問い合わせください。

生活サポート情報

日常生活のちょっとした困りごとを解決するために

日常生活における身の回りの困りごとをお手伝いしてくれる企業や事業所等がありま
す。また、サポートする側になってみてはいかがでしょうか？

ちょっとした困りごとを解決する企業や事業所を掲載しています。
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生活サポート情報

No 企業名・事業名 住所・連絡先 対応地区 サービス内容 備考欄

1

ＮＰＯ法人
さっぽろ福祉支援ネット

あいなび

南区南32条西10丁目2-3
582-8982

南区全域
【家事代行】掃除、洗濯、調理、買い物代行、ゴミ出し、薬の受け

取り
【移動支援】外出の付き添い、移送・送迎、院内介助

福祉有償運送で
料金は
通常タクシーの
半額程度

2
ＮＰＯ法人たすけあい
ワーカーズさくらんぼ

南区真駒内南町1丁目7-3
555-7871

南区全域

【家事代行】掃除、洗濯、調理、買い物代行、ゴミ出し、薬の受け
取り

【移動支援】外出の付き添い、院内介助
【その他】話し相手、衣類の整理

詳しい内容につ
いては、直接お
問い合わせくだ
さい。

3

企業組合
ＨＡＲＵいちばん

（春一番）

南区真駒内柏丘11丁目1-94
313-3484

南区全域
【家事代行】掃除、洗濯
【移動支援】外出の付き添い
【その他】安否確認

4
ほっ・とプラザ

（ほっ・と支え愛事業）

中央区大通西19丁目1-1
社会福祉総合センター4階

623-4010
南区全域

【家事代行】掃除、洗濯、調理、買い物代行、薬の受け取り
【移動支援】外出の付き添い、院内介助
【その他】話し相手、除雪、庭仕事、衣類の整理

5 シルバー人材センター
中央区大通西19丁目1-1
社会福祉総合センター2階

614-2155
南区全域

【家事代行】掃除、洗濯、買い物代行、ゴミ出し
【その他】話し相手、除雪、庭仕事、衣類の整理

6

札幌微助人倶楽部
（さっぽろビスケットク

ラブ）

中央区北２条西13丁目1-10
札幌第１会社ビル

252-9020
南区全域

【家事代行】掃除、洗濯、調理、買い物代行、薬の受け取り
【移動支援】外出の付き添い、移送・送迎、院内介助
【その他】除雪、庭仕事、パソコンサポート、その他お困りごと

7
ワーカーズコープ札幌
生活支援サービス

西区発寒11条５丁目10-1
669-8182

南区全域
【家事代行】清掃
【その他】不用品搬出、庭仕事、引っ越しの運搬、室内の家具移

動・片付けなど
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生活サポート情報

No 企業名・事業名 住所・連絡先 対応地区 サービス内容 備考欄

8
コープ

くらしの助け合いの会

西区発寒11条5丁目
10-1

671-5718
南区全域

【家事代行】掃除、洗濯、調理、買い物代行、薬の受け取り
【移動支援】外出の付き添い
【その他】話し相手、庭仕事、衣類の整理、リーティングサービス

など

詳しい内容について
は、直接お問い合わ
せください。

9
ラクダ便ＬＬＰ北海道
有限責任事業組合

080-5589-3593
（斉藤さん）

090-7647-9664
（澤谷さん）

南区全域
「民間のワンストップ相談窓口」
移動の足・受診同行・ゴミ出しなど
生活の悩みごと・お困りごと何でも受け付けます

10
まごころサポート
札幌いけまつ店

南区澄川５条11丁目1-4
0120-979-141

南区全域
【家事代行】掃除、買い物代行、ゴミ出し、薬の受け取り
【移動支援】外出の付き添い、院内介助
【その他】話し相手、除雪、庭仕事、衣類の整理

11
アイフィナーレ24

株式会社
南区石山1条6丁目6-7

300-5966
南区全域

◎暮らしの生活相談、終活相談、直葬、死後事務手続きなど
様々な相談に対応

12
ESI株式会社
CE事業部

南区真駒内166番84
211-1344

南区全域
◎生前整理、遺品整理、ハウスクリーニング、お焚き上げなど
様々な相談に対応

13 株式会社ネクサス
南区常盤1条1丁目１-14

596-9276
南区全域

◎生前整理、遺品整理、引っ越し、不用品回収など
様々な相談に対応

13



生活サポート情報

No 企業名・事業名 住所・連絡先 対応地区 サービス内容 備考欄

14
一般社団法人すくいのて

相談窓口

中央区南4条西13丁目
3-5-101号室

522-6465
南区全域

◎福祉サービスに関すること、住み替えサポート、ヤン
グケアラーの相談など様々な相談に対応

詳しい内容については、
直接お問い合わせくださ
い。

15 株式会社すけっと
中央区南14条西13丁目

2-36-108
688-6844

南区全域
◎部屋の片づけ、生前整理、遺品整理、生活援助など
様々な相談に対応

16 一般社団法人ユアセル
中央区北1条西24丁目
2-26Takubiのお店

070-8462-4534
南区全域

◎ちょっとした困りごと
電球交換・草むしり・除雪・部屋掃除・受診付き添い
など

17 はる日和
南区簾舞3条5丁目9-2

596-3745
南区全域

小型犬～大型犬までのお預かり、
ドッグホテル、送迎、出張ドッグトレーニングなど

18 ドッグホテル Wan!!
南区川沿9条3丁目2-10

571-3455

南区全域
中央区
豊平区

超小型犬～中型犬までのお預かり、送迎など、スタッフ
常駐

19 マイ・ドッグ・クラブ

ペットホテル
老犬ホーム

南区小金湯581-10
090-5223-2330

南区全域 小型犬～超大型犬のお預かり、送迎など

20 さわやかカットサービス
南区南沢２条２丁目4-35

090-6442-1852
南区、中央
区、豊平区

高齢者、障がい者の方への訪問理美容
カット・シェービング、カラー、パーマなど
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生活サポート情報

No 企業名・事業名 住所・連絡先 対応地区 サービス内容 備考欄

21 ヘアーサロン理容の泉
南区真駒内泉町2丁目

2-27
581-1989

真駒内のみ
高齢者、障がい者の方への訪問理美容
カットなど

詳しい内容については、
直接お問い合わせくださ
い。

22 髪人 札幌南店
南区石山1条2丁目

14-15
080-5584-1752

札幌市内
隣接市町村

高齢者、障がい者、けがをした方、産前産後の方への訪
問理美容

23
株式会社鈴木商会
かたづけおせっかい

東区北丘珠６条4丁目
２-１

セントラル営業所3Ｆ
280-1281

南区全域
片付け、遺品整理、生前整理、ゴミ屋敷整理、オゾン使
用による除菌、消臭作業、その他困りごと

24 ワークショップたかはし

南区定山渓566-7
598-5800

FAX068-5807
090-8426-5399

定山渓
簾舞
藤野

家のなかの片づけ、外回りの軽作業、除雪

25 チョイソコふじの～る
（株）じょうてつ
050-2018-7225

藤野
簾舞団地

域内44か所のバス停で自由に乗降可能 敬老パス等対応
月～金曜日 9：00～16：00運行
予約申し込みは050-2018-7225

会員登録制（会費無料）
運賃350円（敬老パス対
応）

26
札幌育児園
買い物送迎

南区藤野6条2丁目
427-4

591-6601

藤野
第2町内会

藤野1号線からビッグ石山店までの往復送迎
毎月第2・4水曜日午前運行

詳しい内容については、
直接お問い合わせくださ
い。
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生活サポート情報

No 企業名・事業名 住所・連絡先 対応地区 サービス内容 備考欄

27
美容室ヘアースタジオ

あかさか
南区常盤3条1丁目5-6

592-6028

芸術の森地区
（石山東・常
盤・真駒内番

地）

高齢者・障がい者の訪問カット
来店困難な方は当店まで車での送迎あり

詳しい内容については、
直接お問い合わせくだ
さい。

28

NPO法人ニッポンアクティ
ブライフクラブ
ナルク札幌中央

西区二十四軒4条3丁目
2-13

090-3774-9001

南区全域
（場所によっ
ては制限あ

り）

話し相手、傾聴、行事協力、園芸作業など

場所によっては支援の
制限あり。
詳しい内容については、
直接お問い合わせくだ
さい。

29

全国訪問ボランティア
ナースの会

CANNUSキャンナス札幌

西区山の手1条8丁目
1-29

302-4477

南区全域
（天候などに
より制限あ

り）

病児、高齢者、障がいのある方の外出支援、介護を必要と
している本人や家族への支援、健康相談および訪問対応な
ど

交通費600円+α
所在地から離れている
場所については要相談。

30 有料除雪企業一覧表
札幌市社会福祉協議会
ホームページにて公開

札幌市内
←QRコードを読み取って確認してください。

（携帯電話のカメラ機能を起動してください）

必ず立会いのもと、見
積もりを取っていただ
きますようお願いしま
す。

31 ソフトバンク札幌藤野店
石山２条９丁目7-54

593-5678

南区全域

店舗でのスマホ教室（事前予約）
出張セミナー開催相談
※いずれも無料、他社機種の方でもスマホをお持ちではな
い方でも構いません

※出張セミナーに関するお問い合わせは札幌藤野店のスマ
ホアドバイザーまで（土日対応）

詳しい内容については、
直接お問い合わせくだ
さい。

32
ソフトバンク札幌山鼻店
ソフトバンク札幌平岸店

中央区南11条西11丁目2-1
518-6230

豊平区平岸2条13丁目3-10
825-0011
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