
手稲区のボランティア情報誌 
 

 

 

 

 

 

 

 

札幌も暑さが増し、草が元気に生える季節になってきました。それに伴

い、草刈り・草取りの依頼も何件かありました。「外でのアクティブなボ

ランティアもしたい！」とお考えの方がいらっしゃいましたら、降雪前や

来年の依頼に備え、ご一報いただけると幸いです。（ボランティア登録時

に「草刈り・草取り」の活動希望を伺っておらず、ボランティアの依頼が

あった際に現在は個別にお声を掛けている状況です…。）よろしくお願い

いたします 

 

 

 

 

顔合わせの訪問時…草がたくさん！！ →   作業後…すっきりしました！ 

 

 

 

アクティブな活動…増えてます！ 

ラベンダーをキレイに 

残してくださいました 
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【
施
設
・
団
体
用
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
依
頼
票
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令
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５
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6
月

1
2
日

 
 

 

依
頼
施
設
名

 

担
当
者
名

 

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム

 
こ
こ
ろ
居

 
（
高
齢
者
）

 

担
当
：
越
前
さ
ん

 

 
所

 
在

 
地

 
 

手
稲
区
曙
７
条
２
丁
目
７
－
３
８

 

電
話
番
号

 

Ｆ
Ａ
Ｘ
番
号

 

電
話
：

 
 
６
９
９
－
５
５
５
５

 

F
A
X
：

 
 
 
６
９
９
－
６
６
０
９

 

 

依
頼
内
容

 

 
 
 
 
(具
体
的
に

) 

 

・
お
話
相
手
、
お
茶
出
し
→
依
頼
時
間
内
に
話
し
相
手
、
お
や
つ
以
外
の
時
で

も
お
茶
出
し
を
お
願
い
し
た
い
。

 

・
お
庭
の
水
や
り

 
 

 
 
→
午
前
中
に
お
庭
の
水
や
り
、
お
手
入
れ
等

 

・
読
み
聞
か
せ

 
 

 
 

 
→
午
後
か
ら
昔
話
や
紙
芝
居
な
ど
持
ち
込
ん
で

読
み
聞
か
せ
を
し
て
ほ
し
い

 

 

依
頼
日
時
・
頻
度

 

 
 

 

月
～
日

 
1
0
：

0
0
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1
6
：

0
0
（
活
動
は

3
0
分
程
度
～
可
能
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２
人

 

性
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・
年
齢

 
年
齢
、
性
別
問
わ
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持
ち
物
・
服
装

 

 

ス
リ
ッ
パ
、
飲
み
物

 

負
担
で
き
る
 

 
 

 
 

 
経
費
な
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交
通
費
（

 
有

 
実
費
額
相
当
・

 
無

 
）

 
②

 
食
事
（

 
有

 
・

 
無

 
）

 

 
③

 
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
保
険
（

 
有

 
・

 
無

 
）

 

 
④
そ
の
他
（
 

駐
車
場

 
有

 
 
 
 

 
 
 

 
）

 

そ
 
の

 
他

 

・
昼
食
は
お
昼
時
間
を
は
さ
ん
で

4
時
間
以
上
活
動
さ
れ
る
場
合
提
供
。

 

・
交
通
費
は
手
稲
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内
か
ら
お
越
し
の
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は
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0
0
円

 

 
 

 
 

 
手
稲
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依
頼
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(具
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的
に
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・
お
話
相
手
、
お
茶
出
し

 
→
依
頼
時
間
内
に
話
し
相
手
、
お
や
つ
以
外
の
時

で
も
お
茶
出
し
を
お
願
い
し
た
い
。

 

・
お
庭
の
水
や
り

 
 

 
 
→
午
前
中
に
お
庭
の
水
や
り
、
お
手
入
れ
等

 

・
読
み
聞
か
せ
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午
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で
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③
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※
4
施
設
と
も
同
じ
会
社
で
す
が
、
場
所
や
活
動
日
時
等
が
異
な
り
ま
す
の
で
、
 

ご
注
意
く
だ
さ
い
！
！
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を
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。
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の
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読
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昼
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は
お
昼
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を
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で
4
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以
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さ
れ
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供
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通
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。
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の
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。
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。
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暖かい時期になり、「ボランティア活動等行 

事用保険」への加入が増えてきました。ボラン 

ティア行事保険への加入は原則 1週間前まで 

となっています。確実に保険を掛けるためにも 

みなさまのご理解・ご協力をお願いいたします。 

 

 

 

札幌でも 25℃を超える日が増えてきました。「夏がはじまったな～」と

いった嬉しい気分と「暑さに耐えられるだろうか…」といった不安な気分

が入り混じる季節ですが、札幌の短い夏を元気に楽しく過ごしたいと思っ

ています！！ 

前号でも触れましたが、みなさん、活動時は熱中症対策（水分補給等）

を忘れずに行って下さい！室内にいるから大丈夫と油断するのも危険で

す！！いまは手軽なタブレットなどもありますので、そういったものの活

用も有効です。熱中症に注意しながら楽しく活動に取り組んでいただけれ

ばと思います。 

 

 

 

ボランティア行事保険についてのお知らせ 

ボランティア活動センターより 

札幌市手稲区ボランティア活動センター（札幌市手稲区社会福祉協議会） 

札幌市手稲区前田 1条 11丁目 1-10 手稲区民センター１階 

TEL：011-681-2644 FAX：011-684-8560  【担当 片山】 

 

 


