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素敵な「つながり」情報を発信します！ 

地域のみなさんの活動や支え合い 

中央区第１・２・３エリア//2022/9/28//第 13号 

ボランティア講座 前半のプログラム 

助け合いゲームで使用するカード 

令
和
4
年
9
月
6
日
、
中
央
区
社

会
福
祉
協
会
主
催
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座
を
開
催
し
ま
し
た
。 

前
半
は
入
門
編
と
し
て
、
本
会
職
員

か
ら
「
は
じ
め
て
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
」
と

題
し
た
、
こ
れ
か
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を

始
め
た
い
と
考
え
て
い
る
方
へ
の
講
習

と
、
精
神
保
健
福
祉
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

の
相
内
様
か
ら
、
「
心
と
体
を
サ
ス
テ

ナ
ブ
ル
に
」
と
し
た
、
心
身
と
も
に
健

康
を
維
持
し
な
が
ら
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
が
続
け
ら
れ
る
方
法
を
伝
授
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。 

後
半
は
「
生
活
支
援
編
」
と
し
て
、
本

会
職
員
か
ら
「
今
、
求
め
ら
れ
る
地
域

の
助
け
合
い
」
と
、
ゲ
ー
ム
感
覚
で
体

験
で
き
る
「
助
け
合
い
ゲ
ー
ム
」
を
実

施
し
ま
し
た
。 
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ボランティア講座 後半のプログラム 

 

ま
ず
は
、
1
層
コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ―

か
ら
「
今
求
め
ら
れ
る
地

域
の
助
け
合
い
」
と
題
し
た
座
学

を
行
い
ま
し
た
。
な
ぜ
今
お
互
い

を
助
け
合
う
活
動
が
必
要
な
の

か
を
聴
講
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。
そ
の
後
、
生
活
支
援
と
は
ど

う
い
う
も
の
か
を
、
2
層
コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
と
一
緒
に
カ
ー
ド
を

使
っ
て
体
験
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。 

 

普
段
の
生
活
の
中
で
「
困
っ
た

な
」
と
感
じ
た
こ
と
を
カ
ー
ド
か

ら
選
ん
で
い
た
だ
き
ま
し
た
。
最

終
的
に
は
そ
の
カ
ー
ド
に
対
し

て
、
お
手
伝
い
で
き
る
方
を
マ
ッ

チ
ン
グ
す
る
の
で
す
が
、
困
っ
た

と
き
の
シ
チ
ュ
エ
ー
シ
ョ
ン
を
話

し
て
い
た
だ
く
と
、
皆
さ
ん
と
て

も
熱
く
伝
え
て
く
れ
ま
す
。
解
決

に
対
し
て
も
同
様
で
す
。 

今
回
参
加
の
方
は
「
誰
か
の
助

け
に
な
れ
た
ら
」
と
い
う
想
い
を

お
持
ち
の
皆
さ
ん
。
今
後
、
私
た

ち
と
一
緒
に
生
活
支
援
の
サ
ポ
ー

ト
も
し
て
い
き
ま
し
ょ
う
ね
！ 

企画運営ボランティアスタッフ募集！！ 

 

「ご近所ささえあいプロジェクト天使の輪」（南 15

西 7-2-30 tearoom エンジェル内）では、ささえあ

いイベントの企画や運営のボランティアスタッフを

募集しています。ご近所の方とささえあってできる

イベントです！ このような企画を考えてくれる方！ 

【応募の条件】 

        日時：月１回不定土曜日 15：00～ 

        場所：tearoomエンジェル 

        資格：この取組にご興味がある方 

        年齢性別は問いません 

        お問い合わせ先 

NPO法人ワーカーズコープ 

中央区第三エリア（曙・幌西・山鼻地区） 

担当：２層コーディネーター 林 

電話：011-280-5225 

 

いざ、ゲーム開始！ まずは座学で講習 

カードをひととお
り見てみてくださ
い。 

困りごとカードに
対して自分ならで
きるという人いま
すか？ 

差し支えなければ
エピソードも教え
てくださいね～ 

生
活
支
援
編 


