
 

健康生活応援事業 

カーリンコン 
 

日時：令和 5 年 5 月～９月の第 2、4 火曜日のどちらか 

        10：00～12：00 

会場：センター２Ｆ 大広間 

定員：24 名（申込が定員を超えた場合は抽選となります） 

申込方法：期間内にセンター窓口にて申込用紙にご記入 

ください。 

申込期間：4 月 10 日(月)～4 月 21 日(金) 

抽選日：4 月 25 日(火)11：00～ 

お問い合わせ：札幌市東老人福祉センター （011）741－1000 
 

カーリンコンって？？ 

赤・緑それぞれ 6枚のディスクを互い

に投げ合い、どちらが的に近づいて

いるかを競う簡単なスポーツです 


