
講座名 申込人数

講座名 申込人数

♢令和５年度　大高先生の演歌体操教室　前期　応募結果　　単位：人

週・時間

大高先生の
演歌体操教室
（定員）
40名

第1金曜日
（10：30～11：30）

84

椅子で行う
健身操
（定員）
30名

第1・2・3　火曜日
（13：00～14：00）

♢令和５年６、７月開催分　椅子で行う健身操　応募結果　　単位：人

週・時間

31


