
♢令和５年度　椅子ヨーガ　9～11月期応募結果　　単位：人

◆今回の椅子ヨーガは定員に達しなかったため、応募者全員参加可能となります。
初回講座日にお越しください。

初回講座日　９月７日（木）10：30～　２Ｆ大広間

5

申込人数　合計 26

講座名 　　　　　　週・時間 申込状況

椅子ヨーガ
（定員）
30名

　第１・3　木曜日
（10：30～12：00）

抽選順位① 抽選順位②

21


