
～ 札幌市社会福祉協議会手稲相談センター　佐藤 祐希さん ～

医療法人秀友会の言語聴覚士
大澤 真理 先生

　利用者さんのお宅を訪問し、お身体の状態や環境に適した介
護の協力体制を作り、より生き生きとした生活を送って頂くよ
う支援するお仕事です。
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個々の思いをプランにのせられる
　　　ケアマネジャーがいる社会福祉協議会

仕事で大切にしていることは何ですか？

ご相談・お問い合わせは

札幌市社会福祉協議会　011-623-0010

一緒に働きま
せんか？

お気軽にどうぞ！

●出張料 1,500円 ●基本料金 2,500円～

町のお困りごと お助け お手伝い

便利屋なっちゃん便利屋なっちゃん便利屋なっちゃん
●出張料 1,500円 ●基本料金 2,500円～
部屋掃除、家具の移動、買い物、家事代行、インターネット
高所作業、引っ越し、草刈、除草、鍵のトラブル、日曜大工 等々

☎ 090-6449-2377

1,5001,5001,5001,500円円円円 2,5002,5002,5002,500円円円円

部屋掃除、家具の移動、買い物、家事代行、インターネット
高所作業、引っ越し、草刈、除草、鍵のトラブル、日曜大工 等々

☎ 090-6449-2377☎ 090-6449-2377☎ 090-6449-2377☎ 090-6449-2377
公式アカウント
便利屋なっちゃん 便利屋なっちゃんねる 検索

benriyanacchan@gmail.com
手稲区前田１条９丁目検索

しんはつすこやか
「むせ（誤嚥）について知ろう」
を行いました！
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新発寒地区

　新発寒地区福祉のまち推進センターでは、「いきいきサロン」など地域の方が集まる機会をつくっています。
内容は体操や講師をお呼びしての講話、演芸を楽しむ会など様々です。

　令和５年６月15日（木）、新発寒地区センターで新発寒地区
福祉のまち推進センターと手稲区介護予防センター新発寒・富
丘・西宮の沢との共催による「しんはつすこやか」が開催され
ました！
　今回は医療法人秀友会の言語聴覚士、大澤真理先生より「む
せ（誤嚥）」に関する講話が行われていました。
　参加した方は55名。みなさん、講話内容にうなずきながら真
剣に聞いている姿がとても印象的でした。

「おすすめの口腔ケアは？」
「むせの話はためになった」等
参加者から質問や感想が
多数寄せられました。

新発寒地区福まちは今年度も「地域の方にとって気になる話題」
をキャッチし、地域に発信する活動を続けていきます！

福まちメンバーのアイディアで
歌を取り入れました

みんなでのどを鍛える体操を実践！

　以前はホームヘルパーとして勤務をしていました。そのころからステップアップとしてケアマネジャーにな
ることを目標としていました。仕事に就く前は、カッコよくケアプランを持って颯爽と訪問するという華やか
なイメージでしたが、実際は、ご利用者様や事業所さんたちの連携調整をはじめとした、地道なサポート役に
徹することが重要だと気づきました。

もともとケアマネジャーになったきっかけは？

　認知症を患ったり、寝たきりになってしまった利用者ご本人様に寄り添い、しっかり思いを聴くことを大事
にしています。そのことにより関係者の皆さんと協力体制ができ、利用者さんの生活の質が向上するとやりが
いを感じますね。

　手稲区には手稲区社会福祉協議会の他、高齢者の
お身体の状況や介護者の状況に合わせた適切なケア
プラン（介護計画）を調整・提案する、「手稲相談
センター」があり、多くのケアマネジャーが働いて
います。
　ケアマネジャーの佐藤祐希さんもそのひとりです。


