
 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

厚別区社会福祉協議会                         第 191 号 

ボランティアサロン通 信 
令和 5年 7月発行 

厚別区ボランティア連絡会からのお知らせ 

令和５年度第２回ボランティアサロンを開催します 

内 容：楽しく歌を歌いましょう！ 

   （マラカスを鳴らしたり、体を動かしたりします） 

     

      

日 時：８月２４日（木）10:30～11:30 

会 場：厚別区民センター会議室 A  

定  員：先着２０名まで

 申込開始日：７月２２日から 

受付電話：895-2483 

持ち物：水分（補給用）持参 

先着順です 

音楽ヘルパーさんに

よる脳トレ！第 2段 
脳を活性化 

します！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ボランティアなどについてのご相談・お問合せ 

札幌市厚別区社会福祉協議会 TEL:895-2483 FAX:896-4260 

社会福祉法人栄和会さんよりお知らせです！ 

tel:895-2483

