
日本民謡鳴り物実厳流二代目家元　札幌太鼓連合会事務局長

札幌和太鼓倶楽部主宰

豊平老人福祉センター

和太鼓が脳の活性化、健康増進に効果的と注目を浴びています。

楽しくリズミカルに太鼓を打つことで脳に刺激を与え、全身運動

の効果を促進します！頭と体を元気にしていきましょう♪

札幌太鼓連合会事務局長 札幌和太鼓倶楽部主宰

日時 : １月１５日（月）
① １０：００～１１：００

② １１：１５～１２：１５
◆定員：各１4名（先着） ◆場所：大広間

◆持ち物：バスタオル、動きやすい服装、飲み物

前回

大好評‼

和太鼓リズム遊び講座

講師：荒川寿彦 先生
（二代目 瀬川実厳）

平太鼓を打って、楽しく認知予防と

体力向上を一緒に図りましょう！！

申込期限 ～１月９日（火）


